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Anfahrt

Vinschgau, Reschen
Ausgangspunkt
Bergstation der Umlaufbahn
Schoneben

Gehzeit

ca. 2,5 Stunden
Hohenunterschied

ca. 225 m im Auf- und Abstieg
Kartenmaterial

Alpenwelt Verlag, 1469
Reschenpass 1: 40.000

10 Vinschgau

Reschen- und der Haider See aus der Vogelperspektive

GENUSSWANDERN AUF DEM
PANORAMAWEG SCHONEBEN

Der obere Vinschgau ist eine Gegend voller anziehender Gegen-
satze. Hart an der Grenze zur Schweiz und zum nérdlichen Tirol
gelegen hat sich diese Gegend ihre raue Schonheit inmitten
einer herrlichen Natur bewahrt. Schoneben ist einfach mit der
Gondelumlaufbahn erreichbar, ein Paradies fir Wanderer und
Bergsteiger, die einsame Gipfel lieben. Wahrend viele Wander-
gebiete im Hochsommer Uberlaufen sind, gibt es in dieser Ge-
gend fast 200 km Wegenetz inmitten der beeindruckenden
Gebirgskulisse im Dreilandereck.

Die Wanderung ist kaum mehr als ein besserer Spaziergang,
sie besticht aber mit atemberaubenden Panoramablicken



zum Ortlermassiv, tber den Reschen- und
Haider See bis ins Langtauferer Tal mit der
Weilkugel und weiteren Dreitausendern
und ist ausgesprochen familienfreundlich.
Beim Rastplatz ,Schénputz” befinden sich
Tische und Banke - ideal, um den im Ruck-
sack mitgebrachten Proviant zu verspeisen
und einfach nur zu schauen. Die Wanderung
fuhrt vorbei an uralten Zirben und durch
karge Bergwiesen; auf diesen Magerrasen
lassen sich im Hochsommer viele seltene
Bluten bewundern. Kurz vor der Haideralm
gelangt man zu einigen ,Sieben Brunnen®
genannten Quellen mit glasklarem Wasser.

Wegverlauf: \on der Bergstation steigt man
kurz Uber das Pistengeldnde auf, dann fuhrt
die Markierung 14 immer tber der Wald-
grenze ,hintber* zur Haideralm. Von dort
schwebt man mit der Bahn hinunter nach
St. Valentin und kehrt mit dem Bus zurtick
nach Reschen, der Bus verkehrt sttndlich.
Die Wanderung kann auch in Gegenrichtung
unternommen werden.

\V/7,
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Anfahrt

Vinschgau,

St. Valentin a. d. Haide
Start/Ziel

Parkplatz am Sudufer
des Reschensees
Fahrzeit

ca. 2 Stunden
Strecke

15,5 km
Hohenunterschied
50m

Schwierigkeit
leicht

12 Vinschgau

Rast am Ufer des Reschensees mit dem Kirchturm von Alt-Graun im Blick

DIE RESCHENSEE-UMRUNDUNG
MIT DEM RAD

Die Umrundung des Reschensees (der grofte See Sudtirols) ist
besonders an heilen Sommertagen empfehlenswert. Nirgend-
wo sonst bietet sich die Moglichkeit zu einer so einfachen
Strecke im Talgrund, mit wenigen Héhenmetern bei meist mo-
deraten Temperaturen, an.

Wegverlauf: Vom Parkplatz biegt man direkt rechts auf die
Staumauer des Reschensees und folgt am Westufer der Radweg-
beschilderung ,Reschen Der Wegabschnitt bis ans Nordende
des Sees ist gepragt durch ein stetes Auf und Ab. Kurze Anstiege
folgen schnellen Abfahrten. Somit wird es nie langweilig. Auch



die meist auf dem See aktiven Wind- und
Kitesurfer bieten einen interessanten An-
blick. Nach etwas mehr als 6 km erreicht man
die Talstation der Umlaufbahn Schoneben.
Man folgt kurz der StraRe bis an den Dorf-
rand von Reschen und folgt weiterhin dem
Ufer. Die Halfte der Strecke ist geschafft!
Die Ruckfahrt zum Startpunkt erfolgt tber
das Ostufer. Auf dem schon angelegten und
flachen Fahrradweg mit zahlreichen Banken
zum Verweilen und Betrachten erreicht man
den im Wasser stehenden Kirchturm von
Alt-Graun, als faszinierenden und stummen
Zeugen der Entstehungsgeschichte des Re-
schensees. Der weitere Wegverlauf fuhrt
vorbei am Ubungsplatz der Kitesurfer direkt
zum Parkplatz an der Staumauer.

Variante: Der Parkplatz bei der Staumauer
des Reschensees bietet auch einen guten
Startpunkt fur die Umrundung des Haider
Sees. Hierfur fahrt man auf dem Fahrrad-
weg bis nach St. Valentin a. d. Haide. Bei der
Umlaufbahn Haideralm biegt man rechts ab.
Nach ca. 5o Metern, noch vor der Briicke,
folgt man links dem Weg Nr. 1 bis zu den
Fischerhdusern. Der weiterfihrende Weg
am Sudende fuhrt durch ein Biotop und ist
deshalb teilweise fur Radfahrer gesperrt.
Hier das Fahrrad schieben. Am Westrand
erreicht man wieder die Strale, auf welcher
man nordwarts bis nach St. Valentin zurtick-
fahrt.

Vinschgau 13
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Anfahrt

Vinschgau, Reschen
Ausgangspunkt
Fernheizwerk am westlichen
Dorfausgang von Reschen
Gehzeit

ca. 45 Minuten
Héhenunterschied

250 m

Aufstiegshilfe

nein

Streckenldnge

ca.2 km

Kartenmaterial
Alpenwelt Verlag, 1469
Reschenpass 1:40.000

14 Vinschgau

Hier l4sst sich der Winter genieRen.

RODELN AM RESCHENPASS

Die Rodelbahn Vallierteck, nahe dem Reschenpass, bietet Rodel-
vergnuigen fur GroR und Klein. Schneesicherheit ist hier an der
Nordwestecke Sudtirols bis Marz fast garantiert. Die Natur-
rodelbahn wird kaum fur Wettkampfe verwendet und ist daher
auch sehr selten vereist. Sie ist maRig steil, die Schwierigkeit
wird mit leicht bis mittel angegeben, ideal also auch fur Fami-
lien mit Kindern. Im Aufstieg empfiehlt sich (bei Tag) ein kurzer
Halt beim hubschen Wallfahrtskirchlein Vallierteck, das 1886
erbaut und mit Tapetenmuster, Rank- und Flechtwerk bemalt
worden ist.

Im Aufstieg folgt man dem Weg Nr. 5 bis zu einer gut aus-
geschilderten Abzweigung, von wo der Weg Nr. 6 zum Ziel der
Wanderung fuhrt.

Etwa 1,5 km der Bahn sind taglich bis 23 Uhr beleuchtet. Im Dorf
gibt es mehrere Rodelverleihe.



RODELN OBERHALB DES HAIDER SEES

St. Valentin auf der Haide bietet eine Fille von Wintersport-
moglichkeiten in einer groRartigen Landschaft. Auf der einen
Seite des Tales gelangen die Skifahrer schnell und ohne

s

Wartezeiten ins schneesichere und sonnige Skivergniigen der Anfahrt
Haideralm. Winterwanderer finden ein weitlaufiges Angebot xt‘;;:lg‘agiﬁh\'/(i'e”“” a.d Haide
mit hervorragend préparierten Winterwanderwegen und ab- Talstation des ehemaligen Talailiftes
wechslungsreichen Routen durch Walder und entlang der Seen. Gehzeit

. T . . ) ca. 40 Minuten
Eislaufmoglichkeiten und Pferdes.chllttenfahrten sorgen eben Hohenunterschied
falls fur Abwechslung und lassen einen Besuch am Reschenpass ca.200 m
zu einem Erlebnis werden. Rodler finden am Hang des fritheren Aufstiegshilfe

Sep . nur Mittwochs mit Schneeraupe
Talailifts ihren SpaR, und wer auch noch nachts zu Tal rodeln will, 20-23 Uhr
dem macht das die Beleuchtung der Rodelpiste moglich. Die Streckenlinge
Naturrodelbahn wird kaum fur Wettkampfe verwendet und ist carskm
. . . o o Kartenmaterial

daherauch sehr selten vereist. Sie ist maRig steil, die Schwierig- Alpenwelt Verlag, 1469
keit wird mit leicht bis mittel angegeben, ideal also auch fur Reschenpass 1:40.000

Familien mit Kindern.
Die Bahn wird taglich von 18 bis 23 Uhr beleuchtet. Im Dorf gibt
es einen Rodelverleih.

.Lhﬁ"__'_ .-
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Anfahrt

Vinschgau, Reschen
Ausgangspunkt
Talstation der Umlaufbahn
Schoneben

Gehzeit

ca. 3 Stunden
Hohenunterschied

ca. 530 mim Auf- und Abstieg
Kartenmaterial

Alpenwelt Verlag, 1469
Reschenpass 1:40.000

16 Vinschgau

Blick auf den Reschensee

AUF DEN ZEHNERKOPF (2657 m)

Wie in Tour 1 bereits angefuhrt, ist die Umgebung ein wahres
Wanderparadies und zudem im Sommer eine eher einsame Ge-
gend. Der Zehnerkopf ist eine relativ einfache Gipfelwanderung,
die Rundumsicht auf die Ortlergruppe, die Otztaler Alpen und
und und ... ist Uberwaltigend.

Auch das Rojental bietet einfache Wanderungen, die sich ganz
besonders fur Familien mit Kindern eignen. Zudem gibt es viele
einfache, zum Teil aber lange Gipfeltouren, die in die wilde Berg-
gegend des Grenzkammes zwischen Sudtirol und der Schweiz
fuhren. In der Ortschaft Rojen scheint zudem die Zeit stillzu-
stehen.



Der Reschensee ist fur seinen ,versunkenen*
Kirchturm bekannt und fur seine traurige
Entstehungsgeschichte, in der ein ganzes
Dorf vom Wasser verschlungen wurde. Die
Ortschaft Graun ist am Hang oberhalb des
Sees wieder erbaut worden, die Geschichte
des Sees ist am Platz vor dem versunkenen
Turm recht anschaulich und interessant dar-
gestellt. Seit einigen Jahren aber gibt es eine
zweite Attraktion. Ein Schiff, welches vom
Achensee stammt, befihrt heute den See.
Gesteuert wird die ,Hubertus® das hochst-
gelegene Ausflugsschiff der Alpen (so be-
haupten jedenfalls die ,Vinschger” ...), von
einem waschechten ,Vinschger Kapitan®, der
das Boot zuerst gegen Norden tber den See
fuhrt, dann wendet und es Richtung Stden
gegen die gewaltigen Eisberge der Ortler-
gruppe lenkt. An Schonwettertagen wirk-
lich ein einmaliges Erlebnis! Das Boot ankert
beim versunkenen Turm; Auskiinfte erhélt
man bei der Ferienregion Reschenpass -
www.reschenpass.it.

Wegverlauf: Nach der Auffahrt mit der Um-
laufbahn Schoneben folgt man der Markie-
rung 98 zuerst auf dem Guterweg, dann auf
gutem Steig nach Stden. In der Nordflanke
des Zehnerkopfs wird das Gelande steiler;
in einem kleinen Sattel 6stlich des Gipfels
zweigt die Markierung 9A nach rechts ab
und fuhrt nun sehr steil hinauf zur Grat-
schneide. Das letzte Teilstick zum Gipfel ist
leichte Kraxelei tber Blockwerk. Ruckweg
wie Hinweg,.

i

=) ! | I

L @geomarketing
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Anfahrt

Vinschgau, St. Valentin
a.d. Haide
Ausgangspunkt
Talstation der Umlaufbahn
Haideralm

Gehzeit

ca. 3 Stunden
Hoéhenunterschied
ca. 490 m im Auf- und
Abstieg
Kartenmaterial
Alpenwelt Verlag, 1469
Reschenpass 1:40.000

18 Vinschgau

Idyllischer Bergsee auf der Haideralm

AUF DAS SEEKOPFL (2635 m)

Die Haideralm liegt tiber dem Dorf St. Valentin auf der Haide
im oberen Vinschgau und wird vom Tal aus bequem mit der
Gondelumlaufbahn erreicht. Die Gegend ist vom grolRen
Touristenrummel verschont geblieben und bietet unzahlige
Wanderungen und einfache Gipfelbesteigungen. Das Gebiet
eignet sich vorztglich fur Ausflige mit der Familie. Der Aufstieg
zum Seekopflist eine relativ einfache Tour, die mit dem Abstieg
uber den Griinsee zu einer empfehlenswerten Rundwanderung
wird. Und da sich Gehzeit und Héhenunterschied doch eher in
Grenzen halten, kann sie auch sehr gut mit (etwas groReren)
Kindern unternommen werden.



Wegverlauf: Nach der Auffahrt mit der Umlaufbahn folgt man
der Markierung 10 bis zur ersten Weggabelung und halt sich
dort links, immer auf dem gleichen Weg bleiben. GleichmaRig,
aber nicht ibermaRig steil geht es hinauf, bis die Markierung 16
nach links abzweigt. Dieser folgt man hinauf zum Gipfel des
Seekopfls. Im Abstieg setzt man auf Markierung 16 fort hin-
unter zum Griinsee und folgt diesem weiter zur Bergstation
der Umlaufbahn. o

Vinschgau 19
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Anfahrt

Vinschgau, Langtauferer Tal, Melag
Gehzeit

ca. 1,5 Stunden
Hoéhenunterschied

ca. 100 m im Auf- und Abstieg
Kartenmaterial

Alpenwelt Verlag, 1469
Reschenpass 1: 40.000

20 Vinschgau

Melag: Hier ist die StraRe zu Ende.

IM WINTER ZUR MELAGER ALM

Langtaufers ist etwas Besonderes. Der am tiefsten gelegene
Hof des Tales befindet sich auf 1500 Metern Hohe, der hdchste
ganzjahrig bewohnte dagegen auf stolzen 1915 Metern. Im Tal-
schluss ragen die tief verschneiten Gipfel rund um die Weifs-
kugel auf, nach Norden und Suden flankieren eine ganze Reihe
von weiteren Dreitausendern das Tal.

Langtaufers zahlt insgesamt zu den urspriinglichsten Talern
Sudtirols. Neben der Landwirtschaft hat man sich dem sanf-
ten Tourismus verschrieben. In Langtaufers locken eine un-
berthrte weie Pracht und eine rund 15 km lange Hohenloipe
fur ,Klassiklaufer und Skater. Diese leichte Wanderung zur
Melager Alm, fast kdnnte man von einem Spaziergang spre-
chen, ist auf jeden Fall lohnend und vielleicht sollte man sich



an der Schonheit erfreuen, so lange es sie in dieser Form
noch gibt.

Wegverlauf: Vom Parkplatz oder der Bushaltestelle geht man
taleinwarts hintber und nach rechts zwischen den Hausern
durch. Die Markierungen 2 und 5 weisen den Weg, der aber auch
ohne Markierungen untibersehbar ist. In ganz sanfter Steigung
spaziert man taleinwarts zur Briicke iber den Karlinbach. Weiter
geht's tber die Briicke und weiterhin flach hintber zur Alm.

Riickweg wie Hinweg: Manchmal, aber wirklich nur manch-
mal, ist eine Fortsetzung links der Briicke, Markierung 2, den
Karlinbach entlang moglich. Kurz oberhalb der Alm fihrt ein
Steg uber den Bach, man Uberquert ihn und wandert kurz
zurtick zur Alm.
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Anfahrt

Vinschgau, St. Valentin
a.d. Haide
Ausgangspunkt
Bushaltestelle oder Parkplatz
Fischerhauser kurz vor
St. Valentin

Gehzeit

ca. 2 Stunden
Héhenunterschied
unbedeutend
Kinderwagen

alle

Kartenmaterial
Alpenwelt Verlag, 1469
Reschenpass 1:40.000

22 Vinschgau

,Konig Ortler* immer im Blick

SPAZIERGANG UM DEN HAIDER SEE

Dieser einfache Spaziergang kann sehr gut auch mit dem
Kinderwagen (eigentlich jedes Modell) unternommen werden.
Am Westufer muss man sich den Weg allerdings mit Radfahrern
teilen, dafur laden lauschige Platzchen mit Tischen und Ban-
ken immer wieder zum Verweilen ein. Enten, Blesshithner und
Haubentaucher sind immer wieder zu beobachten, ftttern soll-
te man sie aber tunlichst nicht (sonst wird man sie nicht mehr
los). Und die Kite-Surfer auf dem See sind meist ebenfalls ein
Anziehungspunkt.

Wegverlauf: Man beginnt die Umrundung in Richtung Suden,
also gegen Mals hin. Bald erreicht man einen Holzsteg, der
durch das wunderschone Seebiotop fuhrt. Enten und anderes



Getier begleiten die Wanderung durch diese Welt. Uber eine
schwimmende Briicke verldsst man diese urige Umgebung und
gelangt auf den Rundweg, auf dem man in Richtung Reschen
wandert. Im leichten Auf und Ab geht es durch einen schénen
Wald. (Bitte hier vorsichtig sein, denn die Radfahrer kommen
mitunter sehr schnell daher!) Nach einer knappen Stunde ist
das nordliche Seeende und damit das Dorf St. Valentin auf der
Haide erreicht. Achtung: nach erfolgter Uberquerung einer

Bruicke scharf rechts halten und dem alten Wegweiser ,Ufer-

weg" folgen. Nun geht es Uber einen geschotterten Weg in
Richtung Mals auf der linken Seeseite weiter, wo ein weiteres
Biotop durchquert wird. Der Blick auf ,Kénig Ortler* und seine
Trabanten ist atemberaubend!

Cevedale

Vinschgau
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Anfahrt

Vinschgau, St. Valentin a. d. Haide
Ausgangspunkt

Parkplatz Talstation Haideralm oder
Bushaltestelle im Dorfzentrum
Gehzeit

ca. 1,5 Stunden
Hohenunterschied

60 m (kaum bemerkbar)
Kartenmaterial

Alpenwelt Verlag, 1469
Reschenpass 1:40.000

Vinschgau

Der Haider See im Winterkleid

WINTERSPAZIERGANG
UM DEN HAIDER SEE

Eine schone und selten dicht ,bevolkerte* Winterwanderung,
die einen prachtigen Blick auf die tief verschneite Ortlergruppe
mit Teitschroi, Hoher Angelus und Tschenglser Hochwand
bietet. Vor allem aber auf das berthmte ,Dreigestirn® Konig -
Zebrl - Ortler. Ein wunderschones, geradezu kénigliches Bild
mit diesem 3905 Meter hohen eisgepanzerten Riesen, dessen
Nordwand steil in Richtung Sulden abfallt. Wenn die Eisdecke
auf dem Haider See dick genug ist, tummeln sich dort regel-
mé&Rig Eislaufer, Snowkiter und Eissegler.

Der See ist Ubrigens ,naturlichen” Ursprungs und nicht kinst-
lich gestaut wie der Reschensee mit seinem bertihmten Turm.
Aufgestaut wurde er durch die groRen nacheiszeitlichen Mur-
schibe, die vom Plawenntal herunter den gewaltigen Mur-
kegel der Malser Haide aufgeschuttet haben. Vor dem Bau
der Staumauer am Reschensee gab es noch einen dritten, den
Mittersee, auch Grauner See genannt. Mit der Seestauung im
Jahr 1950 ist dann nicht nur der Mittersee im groen Reschen-



see ,aufgegangen’, sondern auch ein gesamtes Dorf. 70 % der
Bevolkerung sind aus- oder abgewandert, 163 Wohnhauser und
landwirtschaftliche Geb&ude wurden gesprengt und 514 Hektar
Kulturflache vernichtet. Aber zurtick zum Haider See. Er gehort
zu den noch urspriinglichsten Seen in Stidtirol, sowohl am Nord-
als auch am Sudufer finden sich ausgedehnte Biotope. Mogen
sie auch im Winter wenig attraktiv erscheinen, so sind sie doch
von grolter okologischer Bedeutung,

Wegverlauf: Vom Parkplatz oder von der Bushaltestelle zur
Briicke tber die Etsch und rechts vom Béchlein in Richtung
Stden. Ein kurzes Stuick geht es durch den Auwald, dann spaziert
man am westlichen Seeufer mit prachtigem Fernblick auf den
zugefrorenen See und die Ortlergruppe sudwarts. Nach einem
sanften Aufstieg folgt ein etwas steilerer Abstieg zurtick zum See,
der manchmal glatt oder gar eisig ist. Am See entlang erreicht
man das Biotop am stdlichen Seeufer. Ein Holzsteg fuhrt tber
die Etsch, vorbei an mehreren Hinweistafeln gelangt man zu den
Fischerhdusern. Von dort geht's bequem zurtick nach St. Valentin.
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FERIENREGION RESCHENPASS

Die Ferienregion Reschenpass besteht aus
den Dorfern Reschen, Graun und St. Valen-
tin, die allesamt an der antiken romischen
HandelsstraBe Via Claudia Augusta, am
Dreildndereck zwischen Italien, Oster-
reich und der Schweiz liegen. Herzstick
der Ferienregion Reschenpass ist der ver-
sunkene Turm im Reschensee. Die Seiten-
taler am Reschenpass, Langtaufers und
Rojen bilden ein Erholungsgebiet fur Ge-
nieRer von Stille und Natur. Hohenlagen
ab 1400 m garantieren am Reschenpass
flaichendeckendes WinterweiR. Fur Kite-
surfer und alle, die ihren Urlaub gerne am
Wasser verbringen, ist der spektakuldre Re-

schensee in der Ferienregion genau richtig.
Im Winter wie im Sommer ist die Ferien-
region ein Hotspot fir Wanderer, Biker, Ski-
fahrer, Langldufer und vieles mehr. Besuchen
Sie uns einfach!

Ferienregion Reschenpass
Hauptstrale 22

39027 Reschen

T+39 0473633101
info@reschenpass.it
www.reschenpass.it

Tourismusbiiro Reschenpass

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag, von 9-12 Uhr

und von 14.30-18 Uhr

(in der Nebensaison Samstag-

nachmittag geschlossen) 27



Anfahrt

Vinschgau, Mals, Planeil
Ausgangspunkt
Parkplatz/Bushaltestelle in
Planeil

Gehzeit

ca. 3,5 Stunden
Hohenunterschied
ca.6oom
Kartenmaterial
Alpenwelt Verlag, 1469
Reschenpass 1: 40.000

28 Vinschgau

Planeil: Wo die StraRe endet, gibt es keinen Durchgangsverkehr.

IM SOMMER ZUR PLANEILER ALM

Vom Reschenpass bis zum FuRe der Malser Haide erstreckt
sich das Vinschgauer Oberland mit seinen drei Seen und den
majestatischen Gipfeln der Ortlergruppe. Es ist eine ernste und
karge Landschaft, die sich auf dem groRten Schuttkegel Europas
ausbreitet, und ernst, in sich geschlossen ist auch der Charakter
der Dorfer und Weiler. An der Stidabdachung der Malser Haide
kleben gegentiber dem Dorf Burgeis mit dem Kloster Marien-
berg die Weiler Plawenn, Ulten und Alsack wie Nester am Berg-
hang. Im kleinen, sudlich davon gelegenen Tal liegt auf 1600 m
der Ort Planeil, der trotz mehrerer Brande immer noch auf den
ersten Blick als altes, romanisches Haufendorf erkennbar ist.
Dicht aneinander gedrangt stehen die Hauser im steilen Hang
rund um die bereits 1474 erwahnte St.-Nikolaus-Kirche, deren
Patrozinium an die seit Urzeiten hier vorbeifiihrenden Wege
erinnert. Das Planeiltal ist ein wundervolles Wandergebiet fur
Menschen, welche in einer ebenso eigen- wie einzigartigen
Landschaft Ruhe und Besinnung suchen.



Wegverlauf: Vom Dorf Planeil aus wandert man leicht aufwarts
auf dem breiten Talweg, Markierung 6, zu den Mauerresten des
einstigen Petersettes, dessen Bewohner der Uberlieferung nach
1632 als einzige von der damals grassierenden Pest verschont
geblieben sein sollen. Nach etwa 1,5 Stunden Gehzeit verlasst
man die Markierung 6, und folgt geradeaus der Markierung 10
und steigt durch Almgelande und schitteren Wald maRig steil
auf zur Planeiler Alm. Im Abstieg setzt man auf dem von der
Almhutte talaus fuhrenden Weg (Mark. 10) fort, der durch Wie-
sen bis oberhalb von Planeil und dann ziemlich steil hinunter
zum Ausgangspunkt zurtckfuhrt.

Vinschgau 29
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Anfahrt

Vinschgau, Mals, Planeil
Ausgangspunkt
Parkplatz/Bushaltestelle in Planeil
Gehzeit

ca. 4,5 Stunden
Hohenunterschied
ca.6oom

Strecke

11 km

Kartenmaterial

Tabacco 043, Vinschgauer Oberland,

1:25.000

30 Vinschgau

WINTERRUNDWANDERUNG AUF
DIE PLANEILER ALM (2203 m)

Auf der Sonnenseite

Planeil war ein ,typisches* romanisches Haufendorf, in dem
durch die herrschende Realteilung (fast) unvorstellbare Zu-
stande entstanden. So gehorten etwa die Kiiche im ersten Stock
und ein Zimmer im Erdgeschoss einem Besitzer, der Rest des
Hauses war auf drei weitere aufgeteilt. Jeweils am 16. Oktober
1985 und 1986 witeten katastrophale Brande in Planeil. Aber
die Katastrophe wurde als Chance genutzt: Beim Wiederaufbau
wurden diese ,unmoglichen” Besitzverhaltnisse bereinigt und
das Dorf wurde zu einem Vorzeigemodell.

Wegverlauf: Man durchquert das malerische Dorf und wandert
aufdem Almweg (Mark. 6) leicht ansteigend durch das Hochtal
entlang dem Punibach taleinwérts. In der Verebnung beim Hof
Petersettes fihrt nach links eine Briicke Gber die Puni. Auf dem
Almweg gewinnt man durch einen Larchenwald zunehmend an
Hohe. Kurz vor der Alm wird noch ein kleines Tal gequert, dann
liegt bald auf einem langgezogenen Hang die Planeiler Alm.
Hier 6ffnet sich ein herrlicher Blick ins Munstertal, auf die
Sesvennagruppe, die Ortlergruppe sowie auf die Talweite von
Glurns. Ausgiebige Rast und ,Genuss pur” sind angesagt. Ab-
stieg wie Aufstieg.

Bei wirklich guten Verhaltnissen kann man in Richtung Stidwest
uber den Sommersteig absteigen (Mark. 10), der zunéchst flach
uber AImboden (freies Geldnde bis in die Gipfelregion, erhthte
Vorsicht geboten!), spater steil durch Larchenwald direkt nach
Planeil fuhrt.

Variante: Der moglicherweise verlockende Aufstieg zum

,<Stoanmand|“ (260 Hohenmeter) fiuhrt ebenfalls durch vollig

freies Gelande. Stabile Schneeverhaltnisse sind unabdingbar!



Mittereck WeiRseespitze Rabenkopf

Glockhauser
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FAMILIENLAND

Sidtirol - Dolomiten

In diesem Freizeitfihrer fir die ganze Familie finden Sie iber

250 Vorschlage, Radtouren, Wanderungen, Touren mit dem Kinder
wagen, Themenwege, aber auch Hochseilgarten, Kraxeltouren fiir
die ganze Familie, kinderfreundliche Museen, Ruinen und Schlsser
sowie Schluchtenwege und Erlebnis-Trails. Fiir den Winter gibt es
Tipps zum Rodeln, Winterwandern, Schneeschuh-Touren und
Schneespal?. So steht hrem Tagesausflug, Wochenend-Trip oder
Wochen-Urlaub nichts mehr im Wege!

Selbstverstandlich darf die wohlige Einkehr auf der Alm, im einem
Gasthof oder gar einem Hotel nicht fehlen ...

Das umfassendste Familien-Outdoor-Buch auf dem Markt!

Fiir jedes Familienmitglied das richtige dabei!

250 Freizeit-Aktivitaten fiir jeden Anspruch, zu jeder Jahreszeit
GPS-Daten zum Downloaden - mit APP offline navigierbar

ISBN 978-88-7073-948-0
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