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VORWORT

Wenn man als Frau das Vorwort zu einem Buch tber Ménner schreibt,
ist dies ein bisschen so, als blicke ,frau“ durch ein Fenster in ein Haus,
dessen Architektur man zwar gut kennt, dessen Innenleben man aber

nie vollstindig betreten hat.

Seit 25 Jahren begleitet die Caritas Mdnner dabei, ihre Krisen nicht
ldnger zu verschweigen, sondern dartber zu sprechen. Das allein ist
bemerkenswert. Denn in einer Welt, in der Manner noch immer hiu-
fig als Problemléser, Versorger oder Funktionsmaschinen betrachtet
werden, braucht es Mut, sich als Mensch zu zeigen: zerbrechlich,
zweifelnd und mit der Sehnsucht, anders zu leben, als man es gelernt
hat. Was mich an diesem Buch besonders bewegt, ist sein Grundton.
Er ist weder anklagend noch moralisch, sondern zutiefst einladend.
Er 6ffnet einen neuen Zugang zum Selbstverstdndnis des Mann-
seins, das nicht langer auf Starke um jeden Preis setzt, sondern auf
Wiirde, Beziehung, Verantwortung, Klarheit und ja, auf Verletzlich-
keit. Verletzlichkeit ist kein weibliches Thema. Sie ist ein mensch-

liches Thema.

Die Beitrége dieses Buches zeigen eindrucksvoll, wie viel sich in
25 Jahren verandert hat und wie viel sich noch verandern darf. Wir
lesen von Mannern, die Vater sein wollen und nicht nur Wochen-
endbegleiter. Von Minnern, die Entscheidungen treffen mussen,
wenn Beziehungen zerbrechen. Von Méannern, die sich mit Kraft
gegen alte Rollenzwinge stemmen oder tragischerweise daran schei-
tern. Von Ménnern, die lernen, mit Nahe ebenso umzugehen wie mit
Konflikten, mit Korperlichkeit ebenso wie mit Rechtssystemen, mit

Spiritualitat ebenso wie mit Gewalt.



Vorwort

Dieses Buch ist ein Geschenk an die Mdnner, aber ebenso an all jene
Frauen, die mit Mannern leben, arbeiten, streiten, lieben oder Kinder
grofsziehen. Nur wenn wir verstehen, was Manner herausfordert, be-

lastet, bewegt und antreibt, konnen wir gemeinsame Wege finden.

Mein Dank gilt allen Autoren, die mit ihrer Erfahrung und ihren Er-
zéhlungen diese Tiiren fiir uns 6ffnen. Er gilt den Mannern, die seit
25 Jahren bereit sind, in der Beratung nicht nur Fragen zu stellen,
sondern sie auch auszuhalten. Und ein herzlicher Dank gilt auch
dem Journalisten und ehemaligen Chefredakteur des ,Katholischen
Sonntagsblattes” Walther Werth, der mit grofer Sorgfalt und Pro-
fessionalitdt daftr gesorgt hat, dass dieses Buch Gestalt annehmen
konnte. Mége es viele ermutigen, weiter zu fragen — und vielleicht

auch neu zu antworten.

Dr. Beatrix Mairhofer
Direktorin der
Caritas Diozese Bozen-Brixen
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DER MODERNE MANN IM SPANNUNGS-
FELD DER ERWARTUNGEN

Was bedeutet es heute, ein Mann zu sein? Gesellschaftlich hat sich
viel verandert. Patriarchalische Strukturen mit klaren Rollenvor-
stellungen fir Ménner sind zwar noch nicht iberwunden, werden
aber immer mehr von partnerschaftlichen und kooperativen Be-
ziehungen von Frau und Mann abgelést. Die starren Rollenbilder der
Vergangenheit brockeln, und an ihre Stelle ist eine komplexe Viel-
falt an Moglichkeiten — aber auch an Unsicherheiten - getreten. Wir
leben in einer Zeit des Umbruchs, in der das traditionelle Manner-
bild zunehmend als unvollstdndig und oft sogar als belastend emp-

funden wird.

Dieses Buch widmet sich der Aufgabe, das moderne ,MannSein“in
seiner gesamten Komplexitdt zu beleuchten. Das Buch ist aus der
Praxis der Caritas Mdnnerberatung entstanden. Es richtet sich an
Maénner, die spiiren, dass ihr bisheriges Lebensgebaude Risse be-
kommt, an jene, die beruflich oder privat Mdnner in solchen Um-
bruchphasen begleiten, und an Frauen, die sich dafiir interessieren,
was Ménner bewegt. Es méchte keine fertigen Antworten liefern,
sondern Rédume fir die entscheidende Frage offnen: ,Wer bin ich -

und wer bin ich noch?“

,Ich kann nicht mehr, bin in einer Sackgasse, sehe nicht, wie ich
weitermachen soll!“ Dieser Satz, so schlicht wie erschitternd, mar-
kiert oft den Beginn eines Weges, den viele Ménner lange Zeit allein
zu gehen versuchen. Dieser Satz, oft im Verborgenen gesprochen oder
nur mithsam unterdriickt, steht am Anfang vieler Wege, die in die

Caritas Méannerberatung fithren. Eine Lebenskrise bricht oft nicht
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einfach tiber uns herein; sie bahnt sich an, getarnt durch den Alltag,
bis die gewohnten Strategien - das ,Zdhnezusammenbeiflen” und

,Funktionieren“ - nicht mehr ausreichen.

Lebenskrisen - ob durch Trennung, Verlust oder Krankheit - sind
keine Zeichen von Schwéche, sondern oft notwendige Phasen der
Neuausrichtung. Eine Lebenskrise wird oft als eine Lage beschrieben,
in der grundlegende Verdnderungen zu existenziellen Angsten fiih-
ren. Fir viele Manner bedeutet dies den Verlust des stabilen Bodens
unter den Fiifden. Ob es der plétzliche Verlust des Arbeitsplatzes ist
oder die lahmende Trauer nach dem Tod der Partnerin - Krisen for-
dern uns heraus, unsere alten, oft starren Verhaltensmuster infrage
zu stellen. In diesem Buch untersuchen die Autoren, wie Manner Kri-
sen nicht nur iiberleben, sondern auch gestarkt aus ihnen hervor-

gehen kénnen.

Ein ehrlicher Blick auf Mdnnlichkeit kommt an den Schattenseiten
nichtvorbei. Das Thema Gewalt ist eng mit veralteten Rollenbildern,
Machtanspriichen und patriarchalischen Strukturen verkniipft. Ge-
walt ist oft ein Ausdruck von Hilflosigkeit und der Unfahigkeit, mit
Krinkungen umzugehen. Im Buch werden die Ursachen ,toxischer
Maénnlichkeit®, bei der Geflihle wie Angst oder Scham durch Ag-
gression abgewehrt werden, untersucht. Es geht nicht darum, Mén-
ner zu verurteilen, sondern es werden Wege aus der Gewaltspirale
aufgezeigt. Wahre Starke zeigt sich nicht in Dominanz, sondern in
der Fahigkeit zur Selbstreflexion und im Mut, Verletzlichkeit zuzu-
lassen, statt sie durch Aggression abzuwehren. Unterschiedliche For-
men von Gewalt werden beleuchtet und es wird darauf hingewiesen,
wie Manner lernen kénnen, ihre Emotionen konstruktiv zu kanali-
sieren. Der Erwartungsdruck in der Sexualitét wird ebenso thema-

tisiert wie die Vielfalt und der Zugang zur Sexualitat, der Korper,

n
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Gefithl und Kommunikation verbindet. Im Kapitel ,Madnner* und
Sexualitaten” wird es aber auch darum gehen, wann eigentlich ein
Mensch ein Mann ist. Es gibt eben nicht den Mann. Ménner sind
unterschiedlich, haben individuell verschiedene Sozialisations- und
Sexualititsgeschichten erfahren. Deshalb heifst das Kapitel, in dem es
um Sexualitdt geht, auch ,Manner* und Sexualititen®. Der Stern (¥)
driickt eine geschlechtsneutrale und/oder nicht-binare Inklusion aus.
Der Stern (*) iberwindet die bindre Zweigeschlechtlichkeit des Mann-
Frau-Konstruktes. Es sind alle Menschen gemeint, die sich selbst als

»~Mann“ definieren, unabhéngig von rein biologischen Merkmalen.

Emotionale Kompetenz ist das Fundament fiir gelingende Be-
ziehungen. Wie gelingt Liebe auf Augenhdhe, wenn alte Rollenbilder
nicht mehr tragen? Die Autoren des Buches untersuchen die Balance
von Geben und Nehmen und die Herausforderung, als Mann emotio-
nal prisent zu sein, ohne sich selbst zu verlieren. In einer Partner-
schaft auf Augenhohe zu agieren, bedeutet heute, Sprachlosigkeit zu

uberwinden und echte Intimitat zuzulassen.

Nirgendwo wird der Wandel deutlicher als beim Vatersein. Moder-
ne Viter wollen emotional prasent sein, bereits bei der Geburt und
in der Erziehungsarbeit Verantwortung itbernehmen. Weg vom rei-
nen ,Erndhrer” hin zum emotional engagierten Vater, der die Bin-
dung zu seinen Kindern aktiv gestaltet. Doch der Spagat zwischen
Berufund Familie erzeugt oft einen enormen Druck. Das Buch méch-
te Vitern Mut machen, ihren eigenen Weg zu finden - jenseits von
Mutterersatz oder bloRem Freizeitgestalter. In den Beitrdgen werden
die Herausforderungen des ,,Mental Load“ und die Gefahr, als Vater
lediglich zum , Assistenten“ der Mutter zu werden, besprochen. Die
Maéanner werden ermutigt, ihren eigenen, eigenstindigen Weg als

Vater zu finden.
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Maénner gehen seltener zum Arzt, sterben aber statistisch ge-
sehen deutlich frither als Frauen. Es hat offenbar verheerende Aus-
wirkungen, dass sich Mdnner weniger um ihre Gesundheit kimmern
als Frauen. Dies gilt sowohl flir das physische wie fiir das psychische
Befinden. Mdnner und Gesundheit ist deshalb ein weiteres wichti-

ges Thema des Buches.

Lange Zeit wurde Mannerspiritualitat auf religiése Pflichten redu-
ziert oder als ,unménnlich“ abgetan. Doch wahre Spiritualitét fir
Maénner bedeutet heute eine Spurensuche nach Sinn und Orientie-
rung, eine Verbindung zu sich selbst aufzubauen, die iiber beruflichen
Erfolg hinausgeht. Diese innere Verankerung ist ein wichtiges Werk-

zeug, wenn das Leben aus den Fugen gerat.

Zum Abschluss widmet sich das Buch der Realitat des Rechtssystems.
Rechtliche Aspekte werden beleuchtet, die Manner in kritischen Pha-
sen - etwa bei Trennung bzw. im Sorgerechtsstreit — betreffen. Nur
wer gut informiert ist, kann souverdn handeln und fiir sich und seine

Liebsten Verantwortung tibernehmen.

Mit diesem Buch mochte die Caritas Mdnnerberatung Mannern
helfen, ihre Identitat als Mann authentisch und gleichberechtigt
zu leben, und interessierten Frauen einen Einblick in die komplexe
Welt der Mdnner geben. Dieses Buch ist kein Lehrbuch, sondern ein
Begleiter. Die Fallbeispiele von Mannern zeigen, dass niemand mit
seinen Sorgen allein ist. Es ist eine Einladung, die Regie im eigenen

Leben wieder zu iibernehmen.

Dieses Buch ist kein theoretisches Abstraktum. Es ist ein Destillat
aus25Jahren Beratungsarbeit der Caritas Mdnnerberatung. Esistein
Buch fir Manner, die sich auf die Suche nach ihrer ;,wahren Identitat*
begeben wollen, und fiir all jene, die verstehen méchten, wie mann-

liche Sozialisation unser Handeln, Lieben und Leiden bis heute pragt.

13



Manner
und Gewalt

Manner und Gewalt - ein Thema, das seit
Generationen das menschliche Zusammenleben
pragt und, wie es scheint, auch nicht an
Bedeutung verliert. Was kann getan werden,

um aus dem Kreislauf der Gewalt auszubrechen?
Wie kann Mannern geholfen werden, die
gewalttatig sind oder selbst Opfer von Gewalt

geworden sind?
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Gewalt ist ein gesellschaftliches Phinomen, dasin nahezu allen Kul-
turen und historischen Epochen vorkommt. Sie betrifft Menschen
unabhingig von Alter, sozialem Status oder Herkunft, tritt jedoch
nicht zufallig auf. Vielmehr ist Gewalt eng mit sozialen Strukturen,
Machtverhaltnissen und kulturellen Normen verkntpft. In 6ffent-
lichen und wissenschaftlichen Diskursen wird Gewalt hdufig im
Zusammenhang mit Mdnnern thematisiert, da Ménner statistisch
Uberdurchschnittlich hdufig als Tater gewalttitiger Handlungen auf-
treten. Weniger Beachtung findet dabei, dass Manner zugleich in er-
heblichem Ausmaf selbst Opfer von Gewalt werden - insbesondere

durch andere Manner.

Die gesellschaftliche Verkniipfung von Mannlichkeit und Gewalt
wirft grundlegende Fragen auf: Ist Gewalt primér Ausdruck bio-
logischer Veranlagungen oder Ergebnis sozialer Lernprozesse? Wel-
che Rolle spielen iberlieferte Geschlechterbilder bei der Entstehung
und Aufrechterhaltung von Gewalt? Und in welchem Ausmafd kon-
nen priventive Maffnahmen zur nachhaltigen Reduktion von Ge-

walt beitragen?

Begriffsdefinition und Formen von Gewalt

Gewalt wird allgemein als die absichtliche Anwendung von physi-
schem, psychischem oder strukturellem Zwang verstanden, durch
die Menschen geschidigt, eingeschrénkt oder kontrolliert werden.
Dabeilassen sich unterschiedliche Gewaltformen unterscheiden, die

hiufig miteinander verwoben auftreten.

Physische Gewalt

Physische Gewalt umfasst alle Handlungen, die auf eine korperliche

Schidigung einer Person abzielen, etwa Schlédge, Tritte oder andere



korperliche Ubergriffe. Diese Form von Gewalt ist unmittelbar sicht-
bar und wird gesellschaftlich vergleichsweise eindeutig als Gewalt

erkannt und sanktioniert.

Psychische Gewalt

Psychische Gewalt duflert sich unter anderem in Drohungen, Be-
leidigungen, Einschiichterung, Manipulation oder sozialer Isolation.
Sie ist weniger sichtbar als physische Gewalt, kann jedoch schwer-
wiegende und langfristige Folgen wie Angststérungen, Depressionen

oder ein vermindertes Selbstwertgefiihl nach sich ziehen.

Stalking

Stalking stellt eine spezifische Form psychischer und sozialer Gewalt
dar, die wesentlich auf Kontrolle und Machtaustibung beruht. Ent-
gegen verbreiteten Mythen handelt es sich dabei nicht um eine Form
fehlgeleiteter Liebe, sondern um einen systematischen Ubergriff auf
die psychische Integritat und die Lebensgestaltung des Opfers. Hau-
figist Stalking Ausdruck der Unfahigkeit, einen erlebten Kontrollver-

lust - etwa im Zuge einer Trennung - zu akzeptieren.

In Verbindung mit toxischen Ménnlichkeitsbildern, die den ménn-
lichen Selbstwert eng an Dominanz und Kontrolle kntpfen, wird
Zurlickweisung als massive Krankung erlebt. Stalking fungiert in
diesem Kontext als dysfunktionaler Versuch, verlorene Kontrolle
durch Uberwachung, Einschiichterung und Belastigung gewaltsam
wiederherzustellen. Zugleich verdeutlicht diese Gewaltform eine
ausgepragte Gefithlsabwehr: Anstatt Schmerz, Verlust oder Scham
zuzulassen und konstruktiv zu verarbeiten, nimmt der Tater eine
aggressive Machtposition ein, die die Grenzen des Gegentibers kon-

sequent missachtet.

37
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Sexuelle Gewalt

Sexuelle Gewalt bezeichnet sexuelle Handlungen, die ohne freiwillige
Zustimmung erfolgen. Sie stellt einen gravierenden Eingriff in die
korperliche und psychische Selbstbestimmung dar und ist eng mit

Macht- und Kontrollmechanismen verbunden.

Okonomische Gewalt

Okonomische Gewalt liegt vor, wenn Personen durch finanzielle
Kontrolle, Abhidngigkeit oder Entzug materieller Ressourcen in ihrer
Selbststandigkeit eingeschréankt werden. Diese Gewaltform tritt hdu-

fig im Kontext partnerschaftlicher Gewalt auf.

Strukturelle Gewalt

Mit struktureller Gewalt sind gesellschaftliche Bedingungen gemeint,
die bestimmten Gruppen systematisch Nachteile zufiigen, etwa
durch institutionelle Diskriminierung, soziale Ungleichheit oder ein-
geschrankten Zugang zu Bildung und Schutz. Diese Form der Gewalt

wirktindirekt, entfaltet jedoch langfristig erhebliche Auswirkungen.

Historische Entwicklung von Gewalt und
Mannlichkeit

Historisch ist Gewalt eng mit Macht- und Herrschaftsstrukturen ver-
kntpft. In vormodernen Gesellschaften galt Gewalt vielfach als legi-
times Mittel zur Durchsetzung sozialer Ordnung. Kriege, kérperliche
Strafen und Zwangsmafinahmen waren gesellschaftlich akzeptiert.
Maénner ibernahmen dabei tiberwiegend die Rolle der Gewaltaus-

iibenden, etwa als Krieger oder politische Herrscher.

Diese historische Rollenverteilung trug zur Herausbildung eines

Maénnlichkeitsbildes bei, das Stiarke, Durchsetzungsfahigkeit und



Dominanz idealisierte. Gewalt wurde nicht nur toleriert, sondern
teilweise als notwendiger Bestandteil ménnlicher Identitit be-
trachtet. Erst mit der Entwicklung moderner Rechtsstaaten, der Auf-
klarungund der Etablierung von Menschenrechten wurde Gewalt zu-

nehmend kritisch reflektiert und rechtlich eingeschrankt.

Theorien zur Entstehung von Gewalt

Die Ursachen von Gewalt werden in unterschiedlichen wissenschaft-
lichen Disziplinen verschieden erklart. Keine einzelne Theorie ver-
mag Gewalt vollstindig zu erklaren; vielmehr ergédnzen sich unter-

schiedliche Ansatze.

Biologische Ansatze

Biologische Theorien gehen davon aus, dass Aggression teilweise ge-
netisch oder hormonell bedingt ist. Diese Ansétze sind umstritten,
da sie soziale, kulturelle und individuelle Lernprozesse haufig un-

zureichend bertcksichtigen.

Sozialisationstheoretische Ansatze
Sozialisationstheorien betonen die Bedeutung von Lern- und
Sozialisationsprozessen. Gewalt wird demnach durch Vorbilder, Er-
ziehung und gesellschaftliche Normen erlernt. Kinder, die Gewalt
erfahren oder beobachten, zeigen spéter haufiger gewalttitiges Ver-
halten.

Soziologische Ansatze

Soziologische Theorien interpretieren Gewalt als Folge sozialer Un-
gleichheit, Ausgrenzung und mangelnder gesellschaftlicher Teilhabe.
Gewalt erscheint hier als Reaktion auf strukturelle Benachteiligung

und fehlende Anerkennung.

39
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Geschlechterrollen und toxische
Mannlichkeit

Geschlechterrollen beeinflussen mafigeblich, wie Gewalt entsteht,
legitimiert und wahrgenommen wird. Traditionelle Mannlichkeits-
bilder betonen Kontrolle, emotionale Zuriickhaltung und Dominanz.
Diese normativen Erwartungen kénnen dazu fithren, dass Konflik-
te eher tiber Macht und Durchsetzung als tiber Kommunikation ge-

16st werden.

Zugleich wird emotionale Verletzlichkeit bei Mdnnern gesellschaft-
lich abgewertet. Dies erschwert es vielen Mdnnern, Hilfe zu suchen
oder liber eigene Gewalterfahrungen zu sprechen. Geschlechtsspezi-
fische Gewalt ist daher eng mit kulturellen Normen und Rollen-

erwartungen verkniipft.

Nicht Mdnner an sich sind ,toxisch® Toxisch wirkt vielmehr eine his-
torisch gewachsene soziale Konstruktion von Médnnlichkeit, die eng
mit patriarchalen Machtstrukturen verbunden ist und Gewalt als le-
gitimes Mittel der Selbstbehauptung begiinstigt - mit schédlichen

Folgen fiir das Umfeld ebenso wie fiir die Mdnner selbst.!

Diese toxische Mannlichkeitskonstruktion wirkt tiber mehrere psy-

chische Mechanismen gewaltfordernd:

» Gefiihlsabwehr und Hilflosigkeit: Emotionen wie Traurigkeit,
Angst oder Verletzlichkeit werden abgewehrt. In Konflikten ent-
steht dadurch innere Hilflosigkeit, die wiederum als ,unméannlich®
erlebt und ebenfalls abgewehrt wird. Gewalt fungiert hier als dys-

funktionale Strategie zur Unterdriickung iiberwaltigender Gefiihle.

1 Vgl die Ausfiihrungen von Bjorn Stifke, Psychologe und Mannerberater beim Siid-
tiroler Netzwerk ,Gewaltpravention®, am 23. April 2026, Informationen zu Bjorn Stifke
und seinen zahlreichen Publikationen unter www.bjoernsuefke.de.



Gewalt dient dazu, Gefiihle - insbesondere Scham - nicht spiiren

zu mussen.

» Verhinderung von Lernprozessen: Wer Gefiihle dauerhaft ab-
wehrt, entwickelt keine funktionalen Bewiltigungs- und Konflikt-
l6sungsstrategien. In Uberforderungssituationen steigt daher das

Gewaltpotenzial.

» Kontrollzwang: Das Ideal, ,alles im Griff zu haben®, erhoht die
Gewaltwahrscheinlichkeit, sobald Kontrolle subjektiv oder objektiv
bedroht ist.

» Reaktion auf Privilegienverlust: Unreflektierte Privilegien auf-
grund des Mannseins kénnen dazu fithren,dass Gleichberechtigung
zwischen Mann und Frau von Mannern als Benachteiligung erlebt
wird. Diese subjektive Krankung kann zur Legitimierung von Ge-

walt beitragen.

Die gleichen Mechanismen erschweren Mannern auch die Ver-

arbeitung eigener Opfererfahrungen:

» Strukturelle Ebene: Das Bild des Mannes als gewaltfahiger Ag-
gressor fiihrt dazu,dass Manner, die selbst Opfer von Gewalt werden,

haufig unsichtbar bleiben.

» Wahrnehmungsebene: Eigene Gewalterfahrungen werden haufig

nicht als solche erkannt oder bagatellisiert.

» Bewertungsebene: Opfererfahrungen werden als persénliches
Versagen interpretiert. Das verstirkt die Scham und verhindert oft,

dass Hilfe in Anspruch genommen wird.
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Gewalt von Mannern gegen Frauen

Gewalt gegen Frauen stellt einen zentralen Gegenstand geschlechts-
spezifischer Gewaltforschungdar. Sie tritt haufigim privaten Umfeld
auf und ist eng mit Macht- und Kontrollmechanismen verbunden.
Empirische Studien zeigen, dass diese Gewaltform selten spontan,

sondern haufig systematisch ausgetibt wird.

Patriarchale Strukturen, 6konomische Abhangigkeiten und un-
gleiche Machtverhiltnisse tragen wesentlich zur Stabilisierung die-
ser Gewalt bei. Gewalt gegen Frauen ist daher nicht ausschliefélich

ein individuelles, sondern ein strukturelles Problem.

Manner als Tater von Gewalt

Maénner treten statistisch hdufiger als Tater gewalttatiger Hand-
lungen auf, insbesondere bei korperlicher Gewalt im 6ffentlichen
Raum. Hierbei spielen soziale Erwartungen an Méinnlichkeit*,
gruppendynamische Prozesse und die Nutzung von Gewalt als Mittel
zur Demonstration von Stirke oder Zugehdrigkeit eine entscheidende
Rolle.

Manner als Opfer von Gewalt

Gleichzeitig sind Manner selbst hdufig Opfer von Gewalt, vor allem
durch andere Ménner. Diese Erfahrungen werden gesellschaftlich
jedoch deutlich weniger wahrgenommen. Denn die Tabuisierung
mannlicher Verletzlichkeit tragt dazu bei, dass viele Betroffene keine

Unterstlitzung in Anspruch nehmen.

Pravention von Gewalt
Gewaltpravention setzt auf individueller, sozialer und struktureller

Ebene an. Zentrale Mafinahmen sind psychoedukative Programme,



die Empathie, Selbstreflexion und soziale Kompetenzen férdern. Be-
sonders bedeutsam ist dabei die kritische Auseinandersetzung mit

tradierten Geschlechterrollen.

Taterarbeit, niedrigschwellige Beratungsangebote und gesellschaft-
liche Sensibilisierung sind wesentliche Bestandteile nachhaltiger Ge-
waltpravention. Eine langfristige Reduktion von Gewalt erfordert
tiefgreifende gesellschaftliche Verdnderungen, insbesondere im Be-

reich von Geschlechterbildern, Bildung und sozialer Gerechtigkeit.

Ansiatze und Erfahrungen der Caritas
Mannerberatung: Wege aus der
Gewaltspirale

Die Caritas Mdnnerberatung steht seit 25 Jahren fiir die Forderung
einer kooperativen Ménnlichkeit, in der Frauen und Manner gleich-
berechtigt zusammenwirken und partnerschaftliche Beziehungen
gestalten. Zuihren Grundwerten zéhlt die klare Ablehnung toxischer
Minnlichkeitskonzepte, die an patriarchalen Strukturen festhalten

und mit direkter wie struktureller Gewalt einhergehen.

Die Beratung richtet sich sowohl an Méanner, die Gewalt erfahren
haben, als auch an Ménner, die Gewalt ausiiben. Manner, die Opfer
von Gewalt sind, konnen individuelle psychologische Beratung in
Anspruch nehmen. Tatsachlich nutzen bislang nur wenige Ménner
dieses Angebot. Dies liegt an der starken Schambesetzung und Ta-
buisierung insbesondere bei hiuslicher Gewalt durch Partnerinnen
oder Ex-Partnerinnen. Den Betroffenen fallt es schwer, tiber das Er-

lebte zu sprechen und Hilfe zu suchen.

Fiir Ménner, die im hauslichen oder partnerschaftlichen Kontext
geschlechtsspezifische Gewalt ausiiben, bietet die Caritas Manner-

beratung seit 2011 ein spezialisiertes Anti-Gewalt-Training an. Dieses
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Angebot wird deutlich hdufiger in Anspruch genommen, was sowohl
auf eine gestiegene Sensibilisierung als auch auf verdnderte recht-

liche und institutionelle Rahmenbedingungen zurtckzufithren ist.

Rechtliche und institutionelle Rahmen-
bedingungen des Anti-Gewalt-Trainings

Die Arbeit der Caritas Mdnnerberatung im Bereich der Taterarbeit
basiert auf klar definierten gesetzlichen und fachlichen Rahmen-

bedingungen aufeuropiischer, gesamtstaatlicher und Landesebene.

Europiische Ebene

Ein zentraler Referenzrahmen ist die Istanbul-Konvention, die
seit 2014 in Italien in Kraft ist. Sie stellt ein umfassendes Uberein-
kommen des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Ge-
walt gegen Frauen und hiuslicher Gewalt dar. Neben Schutz- und
Unterstiitzungsmafinahmen fiir Betroffene sieht die Konvention aus-
driicklich praventive Programme fir Téter vor, darunter strukturier-

te Anti-Gewalt-Trainings.

Ergianzend dazu wurde am 14. Mai 2024 die EU-weite Richtlinie zur
Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt ver-
abschiedet. Sie definiert erstmals verbindliche Mindeststandards
fiir Pravention, Opferschutz und Strafverfolgung innerhalb der Euro-
péischen Union und stirkt die Umsetzung der Istanbul-Konvention

durch einen eigenstdndigen Rechtsrahmen.

Gesamtstaatliche Ebene (Italien)

Auf gesamtstaatlicher Ebene bildet die gesetzliche Regelung des so-
genannten ,Codice Rosso® (Gesetz Nr. 69 vom 19. Juli 2019) eine zent-
rale Grundlage. Sie sieht unter anderem verpflichtende Maftnahmen
fir Tater geschlechtsspezifischer Gewalt vor, zum Beispiel die Teil-

nahme an Anti-Gewalt-Trainings.
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Auf dieser Basis wurde am 14. September 2022 eine Vereinbarung zwi-
schen Staat, Regionen und Autonomen Provinzen verabschiedet (Inte-
sa tra Governo, Regioni e Province autonome requisiti minimi dei Centri per
uomini autori di violenza domestica e di genere). Sie definiert verbind-
liche Mindeststandards fiir eine opferschutzorientierte Taterarbeit in
[talien. Seit Juni2026 ist das Anti-Gewalt-Training der Caritas Manner-
beratung vom italienischen Justizministerium offiziell auf der Grund-

lage eines interministeriellen Dekretes von Januar 2025 anerkannt.

Seit 2020 ist die Caritas Mdnnerberatung Mitglied des gesamtstaat-
lichen Netzwerks , Associazione Relive — Relazioni libere dalle vio-
lenze® und verpflichtet sich zur Einhaltung der damit verbundenen
fachlichen und qualitativen Standards. ,,Relive® ist wiederum Teil des
europiischen Netzwerks flr Téterarbeit ,Work With Perpetrators -
European Network (WWP EN)* Diese gesamtstaatliche und euro-
pdische Vernetzung ermoglicht einen kontinuierlichen fachlichen
Austausch iiber die Landesgrenzen hinaus und tragt mafigeblich

zur qualitativen Weiterentwicklung des Anti-Gewalt-Trainings bei.

Landesebene (Siidtirol)

Auf Landesebene trat am 17. Dezember 2021 das LG 13/2021 ,,Maf-
nahmen zur Pravention und Bekdmpfung geschlechtsspezifischer Ge-
walt gegen Frauen und ihre Kinder“in Kraft. Es bildet den rechtlichen

Rahmen fiir praventive und intervenierende Mafinahmen in Stdtirol.

Am 4. April 2023 wurde zudem ein Einvernehmensprotokoll zu Stal-
king und héuslicher Gewalt zwischen der Autonomen Provinz Bozen,
der Quéstur Bozen und der Caritas unterzeichnet (das sogenannte
»Zeus-Protokoll“). Dieses sieht vor, dass Manner, die von den Sicher-
heitsbehérden wegen hiuslicher Gewalt ermahnt werden, an das

Anti-Gewalt-Training der Caritas Mdnnerberatung verwiesen werden.

Dariiber hinaus wurden auf Grundlage des LG 13/2021 in einer in-

terdisziplindren Arbeitsgruppe unter Federfilhrung des Amtes fiir
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Kinder- und Jugendschutz und soziale Inklusion verbindliche Leit-
linien fiir Mafinahmen an Tatern hauslicher und geschlechtsspezi-
fischer Gewalt erarbeitet. An dieser Arbeitsgruppe waren eine Mit-
arbeiterin des Anti-Gewalt-Trainings sowie der Leiter der Caritas
Mannerberatung beteiligt. Die Leitlinien wurden im November 2024
verabschiedet und bilden seither die verbindliche fachliche Grund-

lage des Trainingsprogramms.

Gewalt ist kein Schicksal - Zielsetzung

und Wirkweise des Anti-Gewalt-Trainings
Fir die Caritas Mannerberatung ist Gewalt kein unabédnderliches
Schicksal, sondern ein verdnderbares Verhaltensmuster. Zwar sind
die Ursachen von Gewalt komplex und tief in soziokulturellen Struk-
turen sowie individuellen Lebens- und Entwicklungsbiografien ver-

wurzelt, dennoch ist ein Ausstieg aus der Gewaltspirale moglich.

Zu diesem Zweck bietet die Caritas Didzese Bozen-Brixen ein spezia-
lisiertes Trainingsprogramm fir Mdnner an, die in Paarbeziehungen

oder im familidren Kontext gewalttatig geworden sind.

Zielgruppen und Zugangswege

Das Training richtet sich sowohl an Méanner, die eigenverantwort-
lich ihr Verhalten reflektieren und verandern mochten, als auch an
jene, die iiber Fachdienste, gerichtliche Auflagen oder im Rahmen
des ,Zeus“-Protokolls der Quéstur Bozen zugewiesen werden. Eine
enge Vernetzung mit allen beteiligten Institutionen stellt einen ko-

ordinierten und liickenlosen Interventionsrahmen sicher.

Inhalte und Wirkmechanismen des Trainings
Das Anti-Gewalt-Training setzt gezielt bei den Ursachen und Dynami-
ken mannlicher Gewalt an. Die Inhalte umfassen die Definition von

Gewalt, die Aufarbeitung eigener Opfererfahrungen, den Umgang



mit Wut und Aggression sowie die kritische Auseinandersetzung mit
Rollenbildern von Ménnern und Frauen. Ziel ist eine nachhaltige Ein-
stellungs-und Haltungsénderung, die tiber reine Verhaltenskontrolle
hinausgeht und die gewaltférdernden, ,toxischen® Anteile traditio-
neller Mannlichkeitsbilder auflgst. Die Teilnehmer durchlaufen einen

strukturierten Reflexionsprozess, in dem sie lernen:

» Verantwortung zu iibernehmen: Entwicklung der Fahigkeit,die
Verantwortung flr das eigene Handeln zu tragen, ohne Schuld auf

duflere Umstdnde oder das Gegeniiber zu projizieren

» Gefiihlsabwehr zu durchbrechen: Wahrnehmung und konst-
ruktiver Umgang mit Emotionen wie Ohnmacht, Eifersucht oder

Scham, statt diese durch Gewalt abzuwehren

» Macht- und Kontrollmuster zu reflektieren: kritische Aus-
einandersetzung mit Kontrollbediirfnissen als Bestandteil tradier-
ter Mannlichkeitsbilder

» Handlungskompetenzen aufzubauen: Erlernen gewaltfreier
Konfliktlosungsstrategien sowie Techniken der Impuls- und
Emotionsregulation zur nachhaltigen Vermeidung weiterer Ge-

walthandlungen

Primaires Ziel: Opferschutz und Familiensicherheit

Der Schutz von (Ex-)Partnerinnen und Kindern hat oberste Priori-
tat. Das Training ist daher untrennbar mit einem parallelen Unter-
sttitzungsangebot fiir die Betroffenen verbunden. Eine qualifizierte

Beraterin nimmt Kontakt zu den Frauen auf, um:
» (ber Angebote von Gewaltschutzzentren zu informieren

» die individuelle Gefdhrdungslage einzuschétzen und das tatséch-

liche Gewaltverhalten des Mannes zu beobachten

» Transparenz {iber Verlaufund Rahmenbedingungen des Trainings

zu gewdhrleisten
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Struktur und Methodik

Das Training folgt den Qualititsstandards des gesamtstaatlichen
Téterarbeitsnetzwerks Relive sowie den einschligigen gesetzlichen
Vorgaben und entspricht den Leitlinien fiir Mafinahmen an Tater
hiuslicher und geschlechtsspezifischer Gewalt der Autonomen Pro-

vinz Bozen-Sudtirol:

» Clearingphase: mindestens drei Einzelgespréache zur Klarung der

Motivation und Eignung

» Gruppentraining: 56 Stunden a zwei Stunden pro Woche in

Gruppen von 15 Teilnehmern
» Abschluss: Einzelgesprach

» Leitung: Durchfiihrung im Tandem-Prinzip (in der Regel eine
Frau und ein Mann), um eine multiperspektivische Reflexion von
Geschlechterrollen zu erméglichen. Das Angebot ist zweisprachig
(Deutsch/Italienisch).

» Abkldarung des Gewaltverhaltens: Zu Beginn und am Ende des
Anti-Gewalt-Trainings werden sowohl der teilnehmende Mann
sowie nach Méoglichkeit die von der Gewalt betroffene Frau tiber
einen den europiischen Standards entsprechenden Fragebogen

zum Gewaltverhalten und -erleben befragt.

» Netzwerkarbeit: Eine Zusammenarbeit und ein Austausch erfolgt
fallbezogen mit allen involvierten Institutionen, vor allem mit Ge-

richtswesen, Sozialdiensten und Gewaltschutzzentren.?>

2 Detaillierte Informationen zum Anti-Gewalt-Training der Caritas Mannerberatung
befinden sich in der Dienstleistungscharta, die auf der Homepage der Caritas Bozen-
Brixen (Www.caritas.bz.it) unter Mdnnerberatung / Anti-Gewalt-Training veré6ffent-
licht ist.



ERFAHRUNGEN VON TEILNEHMERN
DES ANTI-GEWALT-TRAININGS

Manner, die das Training erfolgreich abgeschlossen haben, tref-
fen rickblickend unter anderem folgende Aussagen:

.In der Gruppe ist es mir erstmals gelungen, mich mit anderen
Mannern Gber mich und meine Probleme und Schwachen auszu-
tauschen. Das hat mir geholfen, besser mit mir und meinen Ge-
fUhlen in Kontakt zu kommen und weniger aufbrausend zu sein.”

.In der Gruppe habe ich gelernt, besser mit meinen Impulsen
umzugehen und Konflikte nicht eskalieren zu lassen."

+Am Anfang war ich von meiner Unschuld Uberzeugt. Erst im
Laufe des Trainings ist mir mein Gewaltverhalten, vor allem
mein starkes Kontroll- und Machtbedirfnis, bewusst geworden."

Jlch wollte immer ein guter Vater sein und immer das Beste fir
meine Kinder. Im Training habe ich gelernt, wie stark ich meine
Kinder durch mein Verhalten verletzt habe. Ich hoffe, ich kann
das irgendwie wiedergutmachen."

+Egal und wie auch immer ich mich provoziert gefihlt habe,
fur meine Reaktionen und mein Gewaltverhalten bin ich ver-
antwortlich."

Guido Osthoff

Theologe, Sozialpddagoge und
Heilpraktiker (Psychotherapie),
Leiter der Caritas Mdnnerberatung
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