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Wer glaubt, dass der Begriff der
Nachhaltigkeit erst in den letzten
Jahrzehnten geschaffen wurde,
der irrt: HEUTE AN MORGEN
DENKEN - und nach diesem Auf-
trag handeln! Das wurde erstmals
1560 in der kursachsischen Forst-
ordnung erwahnt, um trotz
hohem Holzbedarf fur die Berg-
werke eine fortlaufende Nutzung
sicherzustellen. Damit blieb und
bleibt die Regenerationsfahigkeit
des Waldes erhalten, weil immer
nur so viel Holz entnommen wer-
den darf, wie nachwachsen kann.
Hans Carl von Carlowitz nahm
diesen Begriff nochmals auf und
beschrieb 1713 das Dreieck von
okologischem Gleichgewicht,
okonomischer Sicherheit und
sozialer Gerechtigkeit. Urspring-
lich als ,sustainable yield" -
,nachhaltiger Ertrag" ins Englische
Ubersetzt, kam der Begriff als
,Sustainability" in den 1970er-Jah-
ren durch die Okologiebewegung
wieder zurick in den deutsch-
sprachigen Raum.

Nachhaltig ist

« dauerhaftes,

« langlebiges,

« verninftiges,

« richtiges Handeln,

um BedUrfnisse zu befriedigen, ohne dass ein
Schaden fir kiinftige Generationen entsteht.

Das gilt auch fir das Garteln!

Deshalb:

« Anbau von eigenem Obst und Gemise

« Hinterfragen bekannter Kulturen,
z.B. Rasen

o Nevaufstellung der BlGhteams: Nur die
Harten dirfen in den Garten!

« Schutz firs feuchte Nass

« Pflanzenschutz mit der Natur

« Schaffung von Lebensraum und Nahrung
fUr Gartentiere

« Dingen ohne Chemie

« Bevorzugung regionaler Materialien fir
den Garten

« Vermeidung von Mill: no waste -
no plastic

« Anschaffung von Gartengeraten und Werk-
zeugen fir Generationen (die zudem mit
Fun-Faktoren glanzen)

« Einsatz nachhaltiger Erde: torffrei

o Permakultur

nl/bbﬂw vovy f/lq/fﬁ ey
Obst wad, Gemvitse

Status quo

Corona hat uns gezeigt, dass es Situationen
und Dinge gibt, die wir nicht beherrschen
und steuern konnen. Unser Alltag hat sich von
heute auf morgen véllig verandert! So haben
auch die Lieferketten der Lebensmittel teil-
weise nicht mehr in gewohnter Weise funktio-
niert - es konnte nicht mehr geerntet und nicht
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mehr geliefert werden. Regale blieben zum Teil
leer und Nahrungsmittel wurden knapp.
Glicklich dirfen sich Garten- oder Balkon-
und Terrassenbesitzer*innen nennen! Sie kon-
nen die Flachen nutzen, um eigenes Obst und
Gemise anzubauen! Diese Mengen kdnnen
zwar nur zu einem kleinen Teil der Nahrungs-
mittelversorgung beitragen.

Aber:

» Der eigene Anbau erhoht die Wert-
schatzung fur die Produkte. Denn man
muss sich kimmern, sden, pflanzen, pfle-
gen und schitzen, um dann endlich ernten
und geniefllen zu konnen.

« Garteln macht Spal}, halt jung und beweg-
lich, ist gesund und sinnstiftend.

Maflnahme
Sofort mit dem Garteln beginnen bzw. wei-
termachen!

Fazit

Zur Anerkennung und Belohnung gibt es Gbers
Jahr hin viele kleine und grofte Naschereien und
Leckereien aus dem eigenen Anbau!

Status quo

Viele Rasenflachen sind aufgrund der lan-
gen Dirrephase im Sommer 2022 vertrock-
net und verbrannt. Doch die Klimaerwarmung
wird weiter voranschreiten und lange Trocken-
phasen im Sommer werden zunehmen. Der
intensiv gepflegte Rasen wird zu den Klima-
verlierern im Garten gehéren!

Der klassische, sattgrine ,englische Rasen”
verlangt einen ausgesprochen hohen Aufwand
an Pflege und Ressourcen:

« Dingung: Freisetzung des aggressiven
Distickstoffmonoxids (Lachgas), CO,-und
Grundwasserbelastung

o Unkrautbekdampfung bzw. Einsatz von Her-
biziden: Unkrautbekdampfungsmittel sind
hoch giftig und zerstéren den Stoffwechsel
der unerwinschten Pflanzen. Von allen che-
mischen Pflanzenschutzmitteln entfallen
75 % auf die Unkrautbekdmpfung. Gewisse
Produkte sind fir den Hausverbrauch ver-
boten, da der Wirkstoff Glyphosat nach
Angaben der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) krebserregend sein kdnnte. Nach
Schatzung von Experten wird es noch Jahr-
zehnte dauern, bis es endgultig vom Markt
sein wird!

« Bewidsserung: Je nach Boden und Lage
(sonnig, schattig) verbraucht eine Rasen-
flache pro Quadratmeter rund 35 | Wasser
pro Woche. Bei einer Rasenflache von 100
m? sind das 3500 | (meist) Trinkwasser.

« Maschinen zur Rasenpflege (vertikutieren
und mahen) produzieren zum Teil Abgase,
verbrauchen Benzin bzw. Energie. Am
Ende muss der Rasenschnitt noch entsorgt
werden.

Fazit

« 30% der kohlenstoffbindenden Leistung
geht allein durch die Dingung verloren.

« Die schadliche Wirkung der Treibstoffab-
gase des Rasenmahers, Laubsaugers usw.
Ubertrifft die mogliche Photosynthese-
leistung der Graspflanzen um das Vier-
fache!

« Rasen bietet Bienen und anderen Insekten
weder Nahrung noch Lebensraum

3% Der okologische Gesamtwert
des Rasens tendiert gegen NULL!



Maflnahmen

» Klimaangepasste Neubewertung des
Kulturgutes Rasen

Unkrautbekdmpfung (z. B. Giersch, Acker-
winde) mit Ziehhacke und Unkrautstecher
Intensive Rasenflachen, die nicht fir Sport
und Spiel bendtigt werden, extensivieren:
nicht dingen, nicht bewassern, nur ein-
bis 2-mal jahrlich mahen (in den ersten
Jahren - je nach Bodengite - Abfuhr des
Mahgutes). Durch das Abmagern und den
Dingeverzicht gehen die Graser zurick
und machen Platz fir standorttypische
Blutenpflanzen (siehe s. 152).

zunehmend Blumenrasen, Blumenwiese
oder trockenheitsvertraglichen Rasen-
ersatz pflanzen, sorgt fir Artenvielfalt bei
Pflanzen und Tieren (siche s. 153)
Mulchmaher oder Mahroboter einsetzen
(siche S. 148), damit der Rasenschnitt auf der
Flache verbleibt (geschlossener Nahrstoff-
kreislauf, kein zusatzlicher Dinger not-
wendig!)

« Fir ganz Mutige: Lassen Sie einfach in Ihrer
grolRen Rasenflache mal 5, 10, 50 m3 ste-
hen und mahen, dingen und wassern Sie
nicht. Einfach mal wachsen lassen!

Fazit
Grinflachen extensivieren und der Natur wie-
der etwas zuriickgeben!

Neaauile
T

Status quo

Anfallige Pflanzen erfordern einen zu hohen
Aufwand an Pflanzenschutzmitteln. Deshalb
gilt: Nur die Harten dirfen in den Garten!

MafRnahmen

« aktiv Natur und Klima schitzen durch
standortgerechte, robuste und wider-
standsfahige Zierpflanzen, Obst- und
Gemisearten und -sorten (siehe S. 153)
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Fir alle im Garten anfallenden
Arbeiten ist eine Grundaus-
stattung an Werkzeug notwendig.
Treffen Sie die Auswahl der Gerate
so, dass Sie nur solche kaufen, die
auch spater immer wieder Ver-
wendung finden. Halten Sie sich
an den Grundsatz: Lieber wenige,
dafir gute! Schlielllich sollen die
Gartenwerkzeuge etliche Jahre
halten und helfen.

DAS GEHORT DAZU:

Ohne dieses Gartengerat geht gar nichts!

Den Wunsch nach Nachhaltigkeit erfillt

man sich, indem man auf Plastikgiellkan-
nen verzichtet und wieder auf die nostalgische,
aber unkaputtbare ZinkgielRkanne zuriickgreift.
Die Giellkanne sollte mindestens 10 | fassen.

Ob beim Befillen vom Blumentopf und

Balkonkasten oder beim Pflanzen im

Beet, dieses Werkzeug ist unersetzbar!
Handschaufeln mit zugespitztem Blatt erleich-
tern das Graben, jene mit rundem Blatt das
Ausheben und Befillen.

Uber ein Drittel aller Arbeiten im Garten
sind Grabungsarbeiten. Ob zum Pflanzen von
Baumen und Geholzen, zum Herausnehmen
von Stauden, zum Abstechen von Rasenkanten
oder zum Umgraben - der Spaten ist unersetz-
lich. Besonders bewahrt haben sich die nicht

rostenden Edelstahlspaten: etwas teuer, aber
pflegeleichter! Um alte Wurzelstdcke freizule-
gen, Erdlécher zum Pflanzen auszuheben oder
den Sand im Sandkasten der Kinder auszutau-
schen, wird der Spaten gebraucht!

Unentbehrlich, um die ,,Dauerunkrauter" aus
der Erde zu holen; Boden lockern, Kompost-
haufen umsetzen, Ernte von Wurzel- und Zwie-
belgemiise sowie Umsetzen von Stauden - nur
um einige Aufgaben zu nennen - sind die Ein-
satzmoglichkeiten der Grabegabel.

»& Der Griff macht's bei Spaten und
Grabegabel: Bitte probieren Sie vor
dem Kauf den Griff der Gartengerate
aus! Die verschiedenen Typen in For-
men D, YD und T liegen unterschiedlich
in der Hand. Die durch die eine Spal-
tung des Schaftholzes erzielte Y-Form
ist moglicherweise nicht so robust wie
der D-formige Griff.

Diese Gerate eignen sich hervorragend zur
Bodenbearbeitung. Es ist nicht notwendig, alle
drei Gerate zu besitzen - eines jedoch soll-
ten Sie sich unbedingt zulegen! Alle lockern
mit ihren gebogenen Zinken (3-5 an der Zahl)
mihelos verkrustete Erde auf.

Auch der Sauzahn dient zur Lockerung des
Bodens.

Der Rechen ebnet die Beete ein, macht sie
saatfertig oder bereitet die Pflanzung vor. Auch
Steine lassen sich damit leicht abrechen. Je
nach GréRe auch zum Einsammeln von Gras-
schnitt und Laub geeignet.
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« Balkon- und Kibelpflanzen aus dem Vor-
jahr umtopfen und gleichzeitig Dinger
(siehe S. 129) beimischen

« Stauden - durch den Frost aus dem Boden
gehoben - wieder festtreten

 im Sommer- und Herbst blihende
Geholze/Stauden zurickschneiden

»& Gemusebeet
Aussaat und Pflanzung

« Vorziehen: Kopfkohl, Kohlrabi, Paprika,
Tomaten, Blumenkohl, Sellerie und Rettich

 Im Kleingewachshaus lassen sich jetzt
schon Salat, Radieschen und Rettich pflan-
zen.

» Rhabarber verfrihen (mit schwarzer Folie
abdecken - hin und wieder |iften!)

o FrUhkartoffeln vorkeimen (bei 15 °C rund
4 Wochen)

Ernte
» Rosenkohl, Grunkohl, letzter Feldsalat

35 Obstgarten

o Weinspalier schneiden

« Johannis- und Stachelbeertriebe um
ca. 5 cm zurUckschneiden, um Mehltau
vorzubeugen (siehe S. 62)

« Gallmilbenknospen von Johannisbeeren
wegschneiden (siehe S. 62)

 Fruchtmumien aus dem letzten Jahr ent-
fernen

3& Pflanzenschutz und

Sonstiges

« Eigelege von Schnecken suchen und ver-
nichten

« Nistkasten reinigen und aufhangen

« WildschutzmalRnahmen an Baumen und
Zaunen Uberprifen

 Erdarbeiten (z.B. Anlegen des Garten-
teiches, zusatzliche Sitzplatze) jetzt
(gefrorener Boden) durchfihren, schont
den Ubrigen Garten

35 Blumenbeet / Ziergarten
Aussaat und Pflanzung

« Stecklinge von immergrinen Stauden
schneiden (siehe S. 58)

« Sommerstauden aussaen und vorziehen
(siehe S. 45)

« neue Stauden und Rosen pflanzen
(siehe S. 55 und 53)

Pflege

o Gegen Ende des Monats kann der Winter-
schutz bei Stauden und Rosen (siehe S. 67)
entfernt werden.

« welke und abgestorbene Staudenhorste
und angehaufelte Rosen zurickschneiden

« Stauden vor beginnendem Austrieb durch
Teilung vermehren (siehe s. 57)

« verfilzten Rasen mit Vertikutierer von Moos
und Unkraut befreien (siehe s. 60)

o Licken im Rasen mit Grassamen fillen

35 Gemusebeet
Aussaat und Pflanzung

« Aussaat unter Glas: Endivien, Knollen-
fenchel, Kopfsalat, Paprika, Radieschen,
Rettich, Sellerie, Tomaten

o Aussaat ins Freie: Feldsalat, Puffbohnen,
Zuckererbsen - wichtig wegen Faulnis-
gefahr!

« Steckzwiebeln und Frihkartoffeln pflanzen

Ernte
¢ Rhabarber

Pflege
« Beete mit Uberwintertem Gemuse durch
Hacken pflegen



35 Obstgarten
Pflanzung

« Wein, Quitte, Aprikose, Nektarine, Pfirsich
einpflanzen (siehe S. 52)

 Im Herbst versaumte Pflanzung von Apfel,
Birne, Kirsche und Pflaume kann jetzt noch
nachgeholt werden.

Pflege

« Schnitt- und Sauberungsarbeiten an Obst-
baumen beenden!

« Aprikosen, Pfirsich, Nektarinen kénnen bis
kurz vor der BliUte geschnitten werden.

» Beerenstraucher kommen in den Boden.

 im Herbst gepflanzte Obstbaume noch-
mals festtreten, Pfahle und Halterungen
kontrollieren

o Frisch gepflanzte Obstbdume erhalten den
Erziehungsschnitt.

« Baumscheiben der Obstbaume und
Beerenstraucher mit Komposterde ver-
wohnen

35 Pflanzenschutz und

Sonstiges

» Mulchschichten entfernen, damit sich der
Boden erwarmen kann

o Wenn der Boden in den Beeten gut
abgetrocknet ist, mit dem Kultivator bzw.
Krail vorsichtig lockern und mit dem
Rechen einebnen.

« Stachelbeeren auf Mehltaubefall kontrollie-
ren, gegebenenfalls Mehltauspitzen
abschneiden

« Leimringe erneuern

» B3ume und Straucher mit Ackerschachtel-
halmbrGhe (siehe s. 136) besprihen

35 Blumenbeet / Ziergeholz
Aussaat und Pflanzung

« Aussaat ins Freie: Madchenauge, Sonnen-

blume, Bechermalve, Duftsteinreich,
Ringelblume, Mohn, Kapuzinerkresse,
Strohblumen, Tagetes

o Aussaat der Einjahrigen im Haus: Sommer-

aster, Zinnien

« Sommerblumen aussiden bzw. vorziehen

(siehe S. 45 und 51)

o Rosen pflanzen (siehe s. 53)
« Gehdlze pflanzen
o Graser und HerbstblUher unter den Stau-

den teilen und versetzen (siehe S. 57)

« Stecklinge bei Stauden schneiden

(siehe S. 58)

« Knollen von Dahlien und Gladiolen setzen

(siehe S. 56)

Pflege

« Staudenhorste zuriickschneiden
« Rosenbidumchen anbinden
o Kletterpflanzen vom trockenen Holz

befreien

« Stauden, die keine Herbstdingung

erhalten haben, diingen '

« welke BlUten der Frihlingszwiebelblumen

abschneiden, das Laub stehen lassen
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« Pampasgras schopfartig zusammenbinden
und eventuell mit einer Schilfmatte ein-
wickeln

« Steckholzer von Forsythie und Holunder
schneiden (siehe s. 58)

« Vor dem Rickschnitt verblihter Stauden

daran denken, dass sie mit Raureif bedeckt

sehr schon aussehen - also bitte stehen
lassen!

o Immergrine (Buchs, Stechpalme usw.) an
frostfreien Tagen wassern

3& Gemiisegarten
Ernte

o Lauch, Endivien- und Feldsalat, Rettich,
Radieschen

Pflege
« alle Erntereste aus den Beeten entfernen,
zerkleinern und auf den Kompost werfen
« Feldsalat, Spinat, Griinkohl und Winter-
lauch mit Folie (Schneeschutz) abdecken

35 Obstgarten

« alte und schlecht tragende Obstbaume
roden

« Schutz gegen Wildverbiss anbringen und
den Zaun nochmals kontrollieren

35 Pflanzenschutz und

Sonstiges

« Nistkdsten sdubern

« Schopfbecken, Leitungen, Schlduche,
Giellkannen leeren, Wasser abstellen

« Reparatur, Pflege und Kontrolle der
Gartengerate

« Gartenwerkzeug reinigen, scharfen, fetten
und einrdumen

« Gemdiselager kontrollieren und liften

« Obstlager kontrollieren und liften

o Gartentagebuch auswerten

« Winterschutz kontrollieren

EXTRA-TIPP: Am 4. Dezember werden Bar-
barazweige geschnitten. Besonders gut eig-
nen sich hierfUr Forsythie, Zierkirsche und
Kornelkirsche.



SCHRITT FUR SCHRITT |
zum Gartengluck




Hier erklare ich Ihnen die wich-
tigsten Tatigkeiten wahrend des
Gartenjahres mit jedem einzelnen
Zwischenschritt. Die perfekte Aus-
stattung und der ideale Zeitpunkt
durfen naturlich auch nicht fehlen.

& Um GemUse aus eigener Anzucht
ernten zu kénnen, ist es sinnvoll, fol-
gende Arbeitsschritte einzuhalten. Die
genauen Anleitungen folgen in diesem
Kapitel.

Janvar/Februar: erste Schritte in den vier
Wanden

« gute Planung

e aussaen

« vereinzeln/pikieren

Mitte/Ende Marz: Beetplanung

Ab April: weitere Schritte im Freien
 abharten

« auspflanzen

» pflegen

 ernten

auf dev Fenslerhank

Vorziehen

Pflanzen (z.B. Stauden und Gemise) kénnen
Sie selbst auf der Fensterbank in der Wohnung
vorziehen (Vorkultur). Die Zimmertemperatur
muss mindestens 18 °C betragen - ideal ist die
Fensterbank Uber einem Heizkorper!

Vorteile

« Jungpflanzen sind kraftiger und gesinder.

« Anbauzeit verkirzt sich.

» kaum Schwund (keine Schnecken usw.) in
der 1. Entwicklungsphase

45

Gute Planung

o Ausristung anschaffen

« Sorten und Mengen festlegen

« Folgesorten fir Zeit nach der Ernte wahlen

Perfektes Saatgut richtet sich nicht nur nach
den Vorlieben des Geschmacks, sondern auch
nach dem spateren ,GemUsebeet":

« Gartenbeet

« Hochbeet

« Balkonkasten (siehe Samentite)

Gemise, das auf der Fensterbank vorgezo-

gen wird

« Paprika, Chili, Peperoni

« Tomaten

o Gurke

e Zucchini

o Aubergine

« Kohl z.B. Blumenkohl, Weilt- und Rotkohl,
Brokkoli

« Kohlrabi

o Zuckererbsen

« Salate

Aussaattermin und Anzuchtbeginn

« Ende Januar/Februar: Tomaten, Paprika
und Chili

« Februar: Kohlgewéachse (z.B. Blumenkohl,
Kohlrabi, Rot- und Weiltkohl)

e Marz: Zucchini, Gurke

Ausstattung

« Fensterbank

« Behélter: Anzuchtkasten mit wasserdichter
Schale und Klarsichthaube, Aussaatschale
und Klarsichtfolie, Anzuchttépfchen oder
Eierkarton (idealer Anzuchtbehalter:
Samen werden vereinzelt ausgesat - kein
Pikieren notig!)

o Quelltabletten: quillt im Wasser auf,
woraufhin ein Samen eingesetzt wird; kein
Pikieren (Vereinzeln) mehr notig

o Anzucht- oder Aussaaterde

o Wasserspriher



« Giellkannchen

Saatgut

Tipp zum Saatgutkauf: Auf der Titenriickseite
eines Markensaatgutes missen folgende Anga-
ben stehen:

klare Sortenbeschreibung

Form

Farbe

Krankheitsresistenz

Aussaat- BlUh- und Erntezeitpunkt
Saattiefe, Reihen- bzw. Pflanzabstand
Nahrstoffbedarf der Pflanze

TIPP. Hochwertiges Saatgut, das neben
Keimfahigkeit und Reinheit zusatzlich eine

besonders starke Triebkraft des Keimlings
besitzen sollte, muss zum Schutz vor Licht,
Luft und Feuchtigkeit in einer speziellen
Keimschutzpackung abgefillt sein.

SCHRITT FUR SCHRITT

Aussaat in Schalen
1.Anzuchtschalen mit Anzucht-/Aussaaterde
fillen. Keinen Dinger beimischen!
(2)Erde glatten und leicht andriicken




3. Mit einer feinen Brause (z.B. Waschespri-
her) Erde anfeuchten - nicht nass machen!

4,Samen einzeln ausbringen: am besten
Saattite mit Daumen und Mittelfinger
anfassen und mit dem Zeigefinger leicht
auf die TUte klopfen

/

5.Samen vorsichtig andriicken
6.je nach Saatgut eine weitere Erdschicht
auftragen und nochmals befeuchten

Aussaat in Topfchen

1.Tépfchen halb mit Blumenerde befillen

2.darauf eine 5-7 cm dicke Schicht Aussaat-
erde auftragen

3. leicht andriicken
In der Anzuchterde wachsen die Samlinge
problemlos heran und kénnen spater in die
nahrstoffreiche Blumenerde hinabwurzeln.

4.Topfchen mit einer Brause-Giellkanne
grindlich wassern!
Der Brausekopf verteilt den harten Was-
serstrahl, sodass keine Krater in die Erde
geschwemmt werden.

5.Samen aussaen: zwischen Daumen und
Zeigefinger nehmen und groRziigig auf der
Erdoberflache verteilen. Wer enger sat,
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muss spater die zu dicht wachsenden
Samlinge wieder herauszupfen!
6.Aussaaterde zwischen den Handflachen
Uber den besaten Topfen reiben und Erde
auf die Samen rieseln lassen. Noch besser:
Verteilung der Erde mit Sieb (Samen wird
so nicht unter dicken Erdklumpen
erdrickt.) Jetzt nicht mehr andriicken!

Die, Schichtdicke" fir die einzelnen Sorten
ist in den Aussaatanleitungen angegeben.
7.Nochmals mit Wasserspriher befeuchten -

nicht mit der Giel}kanne giellen!
8.Topfchen bis zur Keimung stets leicht
feucht, aber nie nass halten
9.Topfchen an hellen Platzen aufstellen: Kei-
mende Pflanzchen wachsen bei Licht-
mangel schief und haben keine
Standfestigkeit!

WICHTIG: szen mit Fingerspitzengefiihl

Zur Keimung des Saatgutes wird Feuchtigkeit
und die passende Lichtmenge bendtigt.

Bei Samen, die zu flach ausgesat wurden,
besteht die Gefahr, dass die dinne Boden-
abdeckung austrocknet. Werden Samen zu
tief in die Erde gedrickt, kénnen sie Keim-
stangel und Keimblatter nur schwer der
Sonne entgegenschicken. Viele ,verhungern”
deshalb nicht selten auf halbem Weg aus der
Erde. Da man leider dazu neigt, Samen zu
tief abzulegen, sollte man fir die ersten Aus-
saaten unbedingt den Zollstock einsetzen,
bis man das richtige Fingerspitzengefihl fir
die Tiefe hat.

Die Fachverkaufer*innen von OBI Sudtirol zei-
gen lhnen, wie Sie Pflanzen durch Saatgut
selber ziehen. Aullerdem erhalten Sie noch
Wissenswertes zum Thema Standort, Pflan-
zenauswahl und Keimung.
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UNSERE KLASSIKER

Mini- oder Saulenobstbaume
fur Balkon und Terrasse

« grofler Trend der letzten Jahre

» begleiten Kinder und Erwachsene durch
die Jahreszeiten

e 2 Wuchsformen (,,runde" Krone oder
Saule)

» aromatische, feine Frichte zum Naschen

 hoher Zierwert (Blite, Laub, Herbst-
farbung)

» Endhohe: 100-150 cm

« bleiben auch nach dem Auspflanzen im
Garten klein

« Frichte entwickeln sich in normaler GréRle

Kultur und Pflege

Wabhl eines winterharten Pflanzgefalles mit

gutem Abzugsloch:

 im ersten Jahr eines mit 12-15 | Volumen

« in den nachsten 2-3 Jahren wird in einen
um ca. 10 | grofReren Topf umgepflanzt,

« bis man schlielllich bei ca. 40 | Volumen
ankommt

Kibelausstattung

« 5cm Blahton mit wasserdurchlassigem
Vlies bedecken (Drainageschicht)

« Substrat (hochwertige Pflanzenerde,
z.B. Mischung aus hochwertiger Kibel-
pflanzenerde, Sand und Urgesteinsmehl)
einfillen

« Pflanzgefall auf Filchen oder Latten stel-
len (fr optimalen Wasserabzug)

Standort: sonniger Platz fir alle fruchttragen-
den Pflanzen

Wasser und Nahrelemente

« Balkon- und Terrassenklima ist immer war-
mer und trockener als Gartenklima

» regelmallige Wasserversorgung ist von
grofler Bedeutung

« Dingung Anfang Marz-Mitte August
(siehe S. 129)

Schnitt

« jahrliche Pflegeschnitte sind erst nach eini-
gen Jahren nétig

« beschrankt sich auf Formgebung:

« Auslichten der Krone

» Reduzierung von Seitentrieben

« eventuelles Einkirzen zu langer Triebe

Pflanzenschutz: Bei ,mobilen” Kibelpflanzen
kann man einigen Pilzkrankheiten vorbeugen,
indem man die Pflanzen bei Regen, Hagel, Frost
unter Dach stellt und somit einer Infektion von
Bliten bzw. Blattern vorbeugt (z. B. Apfelschorf
ab Austrieb bis ca. Anfang Juni, Birnengitterrost
von Blite bis Anfang Juni, Monilia-Spitzendirre
des Steinobsts, Bliten- und Fruchtmonilia wah-
rend BlUte und Fruchtausreife, Krauselkrank-
heit bei Pfirsich und Nektarine beim Austrieb).
Man muss dann jedoch auf méglichen Befall
von Spinnmilben achten.

Apfel

Standort: feuchte, kihle und windige Platze
(z.B. West- und Ostseite)




Auf warmen und trocknen Sidstandorten blei-
ben die Baume und Frichte klein und werden
standig von Krankheiten und Schadlingen
belastigt - Ausnahmen: ,Topaz", ,Galiwa",
+Rubinola” und , Karneval".

Blitezeit: rosa Bliten Ende April/Mai (Spat-
frostgefahr!)

Befruchtung: bendtigt Pollenspender

Ernte: erste Apfel im Juli (Klarapfel), letzte
Ende Oktober (Winterapfel)

Reifezustand: Vollreife - die Kerne sind braun!

Sortenempfehlung

« ,Rubinola": schorfrestistenter Herbstapfel;
gelbrot; siRl und sehr aromatisch

o ,Topaz": unempfindlich; saftig und aroma-
tisch: hohe Ertrage

« ,Gravensteiner": sehr alte Spatsommer-
sorte; sehr wohlschmeckend, kraftig siR-
sauerlich mit edlem Aroma; fur
Frischverzehr und Verarbeitung

¢ ,James Grieve": Frihherbstsorte; weilles
Fruchtfleisch; fruchtig und aromatisch, saf-
tig sduerlich; vielseitige Verwendung, nur
kurze Zeit lagerbar; sehr guter Befruchter;
robust und ertragreich

¢ Elstar": Herbst- und Vorwinterapfel; gelb-
rot, mittelgrol}, saftig-knackig; reif ab Mitte
September; im kihlen Keller haltbar bis
Mitte Dezember; maRig anfallig auf Mehl-
tau und Schorf; mittelstarker Wuchs; teil-
weise Selbstbefruchter

TIPPS

« Apfel werden nie mit den Fingern
(erzeugen Druckstellen), sondern immer
mit der ganzen Hand gepflickt (siehe S. 131).

- Apfel geben immer Ethylen (eine einfache
Art von Kohlenwasserstoff) ab - also nie
in die Nahe von Blumenstraullen (begin-
nen sofort zu welken) und eingelagerten
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Kartoffeln (schrumpfen und treiben aus)
legen!

Frihe Apfelsorten (z.B. Arkane, Weiller Klar-
apfel) und die sogenannten Sommerapfel
(z.B. Gravensteiner, Goldparmane) sollten
frisch gegessen werden und eignen sich fir
Kompott, Kuchen, Most, Saft und Gelee. Nur
gekochte Apfel kdnnen eingefroren werden!
Die spaten Sorten sind ideal fir Dérrobst und
zum Einlagern.

35~ Saulenapfel

« nahezu resistent gegen Schorf und Mehl-
tau

¢ neigt zu Ertragsschwankungen

« hochstens 10-15 Apfel pro ,Hohenmeter"
ausreifen lassen

e Ausdinnen im Juni

o Pflanzabstand im Garten ca. 60-80 cm

« lange Seitentriebe Mitte Juni auf 2-3 Augen
(Triebknospen) einkirzen (fordert Frucht-
holzbildung)

Beispielsorten: ,Rondo", ,Rhapsodie”

« speziell entwickelt fir Kleingarten, Balkon
und Terrasse

« tragen sofort Frichte

« bleiben klein

« sind bereits 4-5 Jahre alt

« sind einfach zu kultivieren

Birne

Standort: warme und trockene Sidstandorte
Auf kUhlen und feuchten Standorten wird das
Fruchtholz hart und holzig!

Blitezeit: weille Bliten Mitte Marz/April (sehr
empfindlich auf Spatfréste!)

Befruchtung: bendtigen Pollenspender, z.B.
Grafin von Paris, Clapps

Ernte: Oktober/November



Slouden

3% Die Schritt-fir-Schritt-Anleitung zum
Staudeneinpflanzen finden Sie auf S. 56.

In der Blumenwelt gibt es die

« Einjahrigen, z.B. Ldwenmaulchen,
Schmuckkorbchen, Zinnie, Sonnenblume,
Nachtkerze, Tagetes, StiefmUtterchen,
Mannertreu

« Zweijahrigen, z.B. Fingerhut, Stockrose,
Bartnelke, Vergissmeinnicht

» Mehrjahrigen - sie werden Stauden
genannt!

Schritte zum perfekten Staudenbeet

 Vor dem Bepflanzen steht die Planung:
gewdinschtes Staudenbeet vermessen und
den Malistab auf Papier (1 m entspricht
2 cm) Ubertragen

« Leit-, Begleit- und Fillstauden einzeichnen
» Wichtig: auf Wuchshéhen der Stauden
achten!

Leitstauden bringen Hohe und Perspektive
und sollten im Hintergrund eines Beetes
gepflanzt werden.

Begleitstauden sind kleiner als Leitstauden
und gleichen die fehlende Hohe durch Masse
aus.

Fillstauden sind niedrig und bedecken die
freien Zwischenrdume am Boden.

Bei der Auswahl von Stauden sollte man fol-
gende Punkte beachten.

« Standortbedingungen

o Wuchsverhalten

« Wuchshohe

« BlUtezeit der Pflanzen



Leitstauden

« hoéherwachsende Pflanzen mit auffélligen
BlUten, die optisch das Beet dominieren
« werden in kleinen Gruppen angeordnet

WUCHSHOHE BLUTEZEIT BLUTENFARBE HINWEIS
60-100 cm Juni viele Farben bliht erst im 3. Jahr
60-180 cm Juni/Juli + viele Farben Juni/Juli + Sept/Okt

Sept/Okt P
ca. 100 cm Juni-Aug goldgelb; tiefrot zum Trocknen geeignet
ca. 80-120 cm Mai-Juli viele Farben sonniger Platz
AT \ sonniger-
~ ca.100 cm ‘JUHI/JU|I blau Fabadather At
bis 80 cm Mai/Juni rosa/weil} e

fehlen!

ca. 80 cm

Aug-Okt

—

-

-

rosa bis lila weil}
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Eine intakte Natur besitzt immer
ein biologisches Gleichgewicht.
Das gilt auch bei der Schadlings-
bekampfung. Hier ist gezieltes
Eingreifen gefragt, um die Pflan-
zen von den Schadlingen zu
befreien. Der beste Weg ist, ein
ausgewogenes Miteinander zwi-
schen Pflanze, Schadling und
NUtzling herzustellen. NUtzlinge
sind die naturlichen Feinde der
sogenannten Schadlinge und
reduzieren diese gezielt. Also wer-
den sie - egal ob im Garten, auf
Balkon oder Terrasse - gefordert.
Eine weitere Aufgabe haben die
Insekten unter den NUtzlingen:
Sie sind z.B. als Bestauber von
Obst und Gemuse unterwegs!

« Schnecken
« Pflanzenlause

« Thripse
« Nematoden
* Raupen
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SCHUTZ DER GARTENPFLANZEN: MIT UND DURCH DIE NATUR

35~ Schadlinge und wie Sie sie loswerden

BEFALL AN

KRANKHEIT |

BESCHREIBUNG

BEFALLZEIT

e

Apfel und Birne

Frichte: Maden fressen im Inneren; Frichte fallen
vorzeitig ab.

Schaden verursacht der Apfelwickler, der Eier

an die Apfel legt, aus denen sich die Maden
entwickeln.

Uberwinterung als Made im Kokon am Stamm

Dezember-
Mai

orange Flecken auf der Blattoberseite

weille Ausstilpungen auf der Blattunterseite im
Spatsommer

Uberwinterung an bestimmten Wacholderarten,
dort sieht man im Frijhjahr an den Asten verdickte
Stellen, aus denen orangefarbene, schleimige
Masse hervorquillt.

April-Juni

Obst, GemUse,
Zierpflanzen

Blatter deformiert, gerollt oder gekrauselt

grine, graue oder schwarze, langlich ovale Tiere
auf der Blattunterseite und an den Triebspitzen;
oft in Kolonien

im Sommer auch gefligelte Tiere

befallene Pflanzenteile oft klebrig und mit Schwar-
zem Rulltau besiedelt

weille Blattlaushillen auf der Blattoberseite
Vergilben/Absterben der Blatter

Uberwinterung als Eis an Gehdlzen

Marz-
Oktober

Obst, Rosen,
Gurke, Kirbis,
Zucchini u.a.

mehlig-weiller Pilzbelag an Blattoberseite,
teilweise auch Blattunterseite

Blatter verbraunen und vertrocknen; auch Stangel
und Bliten kénnen befallen werden.
Befallsgefahr besonders bei sonniger Wetterlage
Uberwinterung auf Pflanzenresten

April-
August

Erdbeeren

An den Friichten werden befallene Stellen glasig
und sehr schnell von mausgrauem Pilzgeflecht
Uberzogen. .

Uberwinterung an Pflanzenresten und im Boden

Kartoffeln

Fral durch schwarz-gelb gestreifte Kafer ab April
zusatzlich rotlich-braun gefarbte Larven ab Mai;
kann zu Kahlfra fGhren




VORBEUGENDE MASSNAHME

BEKAMPFUNG

SPRITZUNG / BERATUNG

« Fallobst aufsammeln und
vernichten
Obstmaden-Fanggurtel am
Stamm anbringen

Maden suchen Fanggirtel als
Verpuppungsversteck auf und
kénnen einfach entfernt werden.

.

.

« Apfelmaden-Pheromonfalle im
Baum anbringen

Leimringe am Stamm anbringen
Falle zur Feststellung des Auftre-
tens aufhangen

« Rainfarnjauche (siehe S. 135)
« Ende Mai-Ende August spritzen

Birne und Wacholder moglichst
weit voneinander entfernt pflan-
zen

befallene Wacholder entfernen
zur Stérkung Brennnesseljauche
(siehe S. 135) einsetzen

.

Ackerschachtelhalmbrihe sprit-
zen

zur Starkung Brennnesseljauche
spritzen

« Spritzung ab Mitte April
(kurz nach der Blite)

« 4 Behandlungen in 7- bis 10-tagi-
gem Abstand

NUtzlinge im Garten fordern
ausgewogene Dingung

.

Rainfarn-, Brennnessel-, Farn-,
oder Knoblauchsud (siehe S. 134)
spritzen

widerstandsfahige Sorten
pflanzen

bei Befallsgefahr Obst-Pilzschutz
anwenden

« Ackerschachtelhalm spritzen

« beim Auftreten der ersten Befalls-
symptome

nach der BlUte mit Stroh
mulchen, um schnelle Abtrock-
nung zu gewabhrleisten

Dingung hauptsachlich nach
der Ernte bzw. bei Neupflanzung;
im Frihjahr nur maRig dingen

« mit der Fruchtbildung Stroh um
die Erdbeere ausbringen, damit
die Frucht keinen Bodenkontakt
bekommt

¢ ab Blihbeginn 3 Behandlungen
" im wochentlichen Abstand

« Kartoffeln regelmaRig
kontrollieren

« absammeln

« beim Auftreten der ersten Larven
oder Kafer
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& Aussaattabelle: Gemuse

GEMUSESORTE BESTE ZEIT ZUR AUSSAAT
Buschbohnen Mitte Mai-Mitte Juli
Zuckererbsen Mitte Marz-Ende Juni

Freilandgurken

Mitte Mai-Ende Juni

Zucchini Mitte Mai-Ende Juni
Mohren Anfang Marz-Ende Juli
Feldsalat Anfang April-Ende Juni/Anfang September-Ende Oktober

Pflick- und Schnittsalat

Anfang April-Mitte Juli

Radieschen

Mitte Marz-Mitte September

Radieschen/Rettich

Anfang Marz-Ende Juli

Petersilie

Anfang Marz-Ende Juni

3 Aussaattabelle: Stauden

STAUDENART BESTE ZEIT ZUR AUSSAAT
Bechermalve Mai
Fingerhut Mai/Juni
Islandmohn Mai/Juni
Kapuzinerkresse Mai/Juni
Kornblume April/Mai
Lowenmaulchen April/Mai
Physalis Mai/Juni
Prunkwinde Mai
Ringelblume Mai
Rittersporn April/Mai
Schmuckkérbchen Mai
Sonnenhut Mai-Juli
Staudenlupine Mai/Juni
Steinkraut Mai
Stockrose Mai-Juli
Studentenblume Mai-Juli

Zinnie

Mai/Juni
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Wollen Sie sich einen kleinen (oder groften) Garten, ein Hoch-
beet oder einfach nur einige Pflanzen auf der Fensterbank
zulegen? Dann fasst Ihnen dieser Ratgeber die Grundlagen

des Gartnerns kurz und knapp, praxisnah sowie mit zahlreichen
Fotos zusammen. FUr Hochbeete, normale Beete oder auch
Balkonkasten empfiehlt der Gartenexperte Obstsorten, Gemise,
Krauter, Blumen und Stauden und gibt wesentliche Tipps fur
eine prachtige Ernte: von der Pflanzenauswahl Uber die Vorberei-
tung des Bodens, Aussaat, Pflanzungen bis hin zur Pflege und
Ernte - Einsteiger sowie GeuUbte werden optimal begleitet.

Dabei setzt Andreas Modery, bekannt aus Fernsehen und Radio,
auf Nachhaltigkeit sowohl bei der Aktivierung und Forderung
der Pflanzen als auch bei der Auswahl des richtigen Garten-
werkzeuges. Nitzlichen Helfern aus der Tierwelt wird ebenso
ein Kapitel gewidmet, wie dem sich verandernden Klima und
den daraus entstehenden Folgen fir unseren Garten.

Mit diesem Ratgeber wird jeder Daumen grin!

3% Pflanz- und Erntekalender
3% ausfuhrlicher Jahresplan nach Monaten

3% Anleitungen fir selbst gemachte
Pflanzenstarkungsmittel

e
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ISBN 978-88-6839-680-0
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@E athesia-tappeiner.com

In Zusammenarbeit mit

25 € (I/D/A)
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