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Liebe Nahbegeisterte,

schon lange hat die Idee eines Nahbuches in mir ge-
schlummert. Es sollte anders sein - ein Grundlagenbuch,
aber auch ein Nachschlagewerk fir Fortgeschrittene, mit
vielen Tipps und Tricks - nicht angestaubt - passend fir
die aktuelle Entwicklung in diesem stets wachsenden
Hobbybereich. Nun, hier ist es, und ich hoffe, auch dir
ist dieses Buch eine grolle Hilfe.

Wie arbeitest du am besten damit? Ich empfehle dir, das
Buch einmal von vorn bis hinten querzulesen, damit du
einen Uberblick bekommst, was darin alles enthalten ist,
und du es bei Bedarf schnell zurate ziehen kannst. Wenn
du am Beginn deines wundervollen Hobbys stehst, ist es
hilfreich, die Grundlagen einmal ordentlich zu lesen und
an deiner Maschine auszuprobieren. Halte dabei auch die
Bedienungsanleitung deiner Nahmaschine bereit.

Spater dann ist das Buch ein Nachschlagewerk fir Nah-
techniken, Stofffragen und auch schnelle Tipps, wenn
deine Nahmaschine mal zickt. Leg es am besten nicht
zu weit weg von deinem Nahplatz.

Ein kurzer Hinweis zu der Sache mit dem Gendern. Ich
habe versucht, méglichst neutral zu schreiben, dennoch
wird es die eine oder andere Stelle geben, wo sich das
Buch auf Frauen bezieht ... einfach weil Nahen ein weit
verbreitetes Frauenhobby ist. Das soll aber nicht bedeu-
ten, dass das Buch nicht fir alle anderen Geschlechter
hilfreich ist. Ganz im Gegenteil: Ich freue mich Uber jeden,
der dieses Buch in die Hand und etwas daraus mitnimmt.

Bedanken mochte ich mich bei all meinen lieben Kunden,
die immer wieder angeregt haben, ein Buch zu schrei-
ben. Ohne euch hatte ich mich vielleicht nicht getraut.
Besonderer Dank gilt auch meinem Team, insbesonde-
re Steffi und Sonja, die mir den Ricken freigehalten und
mich bei den Fotos und Videos unterstitzt haben. Ganz

besonderer Dank gilt meinen beiden wundervollen Kin-

dern Hannah und Tim, ohne euch ware ich nie zum Na-
hen gekommen, und eure Freude Uber das Buch hat mich
jeden Tag ermutigt, daran zu arbeiten. Danke, dass ich
noch immer fir euch ndhen darf.

Ich winsche euch allen unfassbar viel Freude und wun-
dervolle Aha-Momente mit diesem Buch.

Alles Liebe

Do /M‘i
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French Terry

Sommersweat,
elastisch,
nicht aufgeraut

Sweat

warm,
Rickseite kuschelig, aufgeraut

Bundchen

extrem elastisch,
im Schlauch

Strick

Aussehen wie von Hand gestrickt

Pullover
Jogginghosen
Trainingsjacken
Beanies

warme Leggings

Winterbekleidung
Pullover
Trainingsjacken
Jogginghosen

Abschlisse an Hals, Bund,
Armeln, Beinen

Kleider
Pullover
Poncho
Cardigans

gerade

gerade

weich, schwer
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Stoff-Abc:
Webware

Batist

Batist ist ein leichter Webstoff, welcher auch leicht trans-
parent ist. Er kann aus verschiedenen Fasern wie Baum-
wolle, Leinen, Polyester oder Wolle bestehen.

Verwendung:
- feine Blusen
- Kleider
- Wasche

Nahen:

- Universalnadel

- Nadelstarke: 70-75
- Geradstich

- Stichlange: 2,5

Cord/Schnirlsamt

Klassischer Cord ist Webware und zahlt zu den Samtstof-
fen. Mittlerweile gibt es aber auch Cord-Jersey, der wie
normaler Jersey zu verarbeiten ist. Cord ist sehr strapa-
zierfahig, hat Rillen in Langsrichtung. Sind die Rillen sehr
fein, wird er als Feincord oder Babycord bezeichnet; sind
sie eher breit, ist es sogenannter Breitcord. Cord hat eine
Strichrichtung. Dies muss beim Zuschnitt beachtet werden.

Verwendung:

- Kinderkleidung
- Hosen

- Rocke

- Jacken

- Taschen

Nahen:

- beim Zuschnitt alle Schnittmusterteile in eine Richtung
auflegen, sonst wirkt das Kleidungsstick spater, als
bestinde es aus zwei verschiedenen Stoffen wegen
der Strichrichtung

- nur mit Frotteehandtuch oder speziellem Bigeltuch
bigeln, damit der Flor nicht zerdriickt wird

- Universalnadel

- Nadelstarke: 75-90

- Geradstich

- Stichlange: 2,5-3



Double Gauze/Musselin

Double Gauze ist ein leicht transparenter, locker geweb-
ter Stoff mit Knitteroptik. Er besteht Uberwiegend aus
Baumwolle, manchmal auch aus Wolle oder Viskose, und
er erinnert an Mullwindeln fir Babys. Double Gauze ist
uni oder bedruckt erhaltlich. Da der Stoff beim Waschen
meistens etwa 10-15 Prozent einlduft, kaufe fir dein Nah-
projekt auch 10-15 Prozent mehr als im Schnittmuster
angegeben.

Verwendung:

- Kuschelticher

- Kinderbekleidung wie Hosen oder Strampler
- Blusen

- Kleider

- Sommerbekleidung

Nahen:

- unbedingt vorwaschen

- nicht bigeln

- Universalnadel

- Nadelstarke: 70-75

- Stichlédnge: 3-3,5

- Nahfulldruck reduzieren

- evtl. Obertransporteur nutzen

- nach Maoglichkeit eine Overlock benutzen

Jeansstoff/Denim

Klassischer Jeansstoff gehdrt zur Webware und besteht zu
100 Prozent aus Baumwolle. Mittlerweile gibt es aber auch
Jeansstoff mit Elasthananteil sowie Jeansjersey (ein Jersey,
der wie Jeansstoff aussieht und wie normaler Baumwoll-
jersey genutzt und verarbeitet wird).

Die folgenden Informationen gelten fir klassischen Jeans-
stoff. StandardmaRigen Denim gibt es in verschiedenen
Starken und Ausristungen: dickere Stoffe fir Hosen und
Arbeitsbekleidung sowie feine, zum Teil auch bestickte
Stoffe fUr Blusen, Kleider, Hemden usw.

Verwendung:
- Hosen

- Rocke

- Jacken

- Taschen

- Hemden

- Kleider

- Blusen

Nahen:

- immer vorwaschen und bigeln

- Universalnadel mit Starke 75-80 fir dinne Jeansstoffe
- Jeansnadel mit Starke 90-100 fir dicke Jeansstoffe

- Geradstich mit Stichlange 2,5 fUr dinne Stoffe

- Geradstich mit Stichlange 2,5-3,5 fur dicke Jeansstoffe
- Polyester-Garn am besten geeignet

- spezielles extradickes Jeansgarn zum Absteppen

aullen fUr den typischen Jeanslook

- Dreifach-Geradstich an stark beanspruchten Nahten,

z.B. im Schritt und bei Tascheneingriffen (siehe S. 132)

- Solltest du Schwierigkeiten beim Stofftransport haben,

nutze den Obertransporteur deiner Nahmaschine.

Batist

Breitcord
Fein-/Babycord
Musselin

Double Gauze

POOOEO

Jeans
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©) Popeline
Softshell
® walk
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Popeline

Popeline ist leichte bis mittelschwere, blickdichte Web-
ware. Uni oder gemustert, in vielen Variationen, ist sie
universell einsetzbar. Popeline kann aus Baumwolle,
Polyester, Wolle, Seide oder einem Gemisch bestehen.

Verwendung:
Hemden
Blusen
Kleider
Rocke
Deko-Artikel
Hosen
Schirzen
Futterstoff fUr Taschen

Nahen:
unbedingt vorwaschen
Universalnadel
Nadelstérke: 70-80
Geradstich
Stichlange: 2,5-3

- Versaubern mit Zickzackstich, Zackenschere oder mit-

hilfe der Overlock-Ndhmaschine

Softshell

Softshell ist ein Funktionsstoff aus zwei oder drei Stoff-
lagen mit einer Membran dazwischen. Meistens setzt er
sich aus einer wasserabweisenden, winddichten und at-
mungsaktiven Aullenschicht, der Membran als Mittel-
schicht und Fleece auf der Innenseite zusammen. Soft-
shell besteht aus Kunstfasern, meist Polyester oder
Polyamid.

Verwendung:
Outdoorjacken

- Softshell-Overalls fir Kleinkinder

Matschhosen

- Westen
- Taschen

Sitzunterlagen



Nahen:

- keine Stecknadeln verwenden

- Clips, Nahgewichte und Klebeband zum Fixieren

- nur mit scharfem Werkzeug schneiden, am besten mit
dem Rollschneider

- Universal- oder Microtexnadel

- Nadelstarke: 80-90

- Geradstich

- Stichldnge: 3,5-4

- evtl. Obertransporteur nutzen

- fur flache Nahte: die N3hte von rechts absteppen

walk

Walkstoff ist ein gewebter Stoff aus Wolle, der durch
Schlagen, Kneten und Kochen (Walkprozess) schrumpft
und verdichtet wird. Daher ist er sehr robust, tempera-
turausgleichend und wasserabweisend, es gibt ihn in
verschiedenen Dicken. Loden nennt sich ein bekannter
Walkstoff aus den Alpen. Fir Winterbekleidung sollte man
einen Walkstoff mit mindestens 350 g/m? verwenden.

Verwendung:

- Kleider

- Rocke

- Hosen

- Jacken

- Mantel

- Overalls fir Babys und Kleinkinder
- Kinderbekleidung

Nahen:

- muss nicht versdubert werden, da er nicht ausfranst
- offenkantig verarbeiten fir tolle Effekte

- Universalnadel

- Nadelstarke: 80-90

- Geradstich

- Stichldnge: 3-3,5

- evtl. Obertransporteur nutzen

- fUr flache Nahte, diese von aullen absteppen
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Stoff-Abc: Non Woven

Beschichtet Baumwolle/Wachstuch
Beschichtete Baumwolle besteht meist aus Baumwoll-
Webware, die mit PVC, Polyurethan oder Wachs be-
schichtet wird. Dadurch wird der Stoff wasserabwei-
send. Beschichtete Baumwolle solltest du nicht bigeln,
da sie sonst schmelzen kann. Auch solltest du beim Zu-
schnitt und Fixieren keine Stecknadeln verwenden, da
diese Locher hinterlassen und der Stoff somit wasser-
durchlassig wird.

Verwendung:

- Taschen

- Tischdecken

- Lunchbags

- Regenbekleidung

N&hen:

- nicht bigeln

- statt Stecknadeln Clips oder Klebeband verwenden
- Microtexnadel

- Nadelstarke 75-90

- Teflonfull oder Rollenfull verwenden

- Geradstich

- Stichlédnge: 2,5

Kunstleder

Kunstleder wird auch Lederimitat genannt und kommt in
verschiedensten Starken und Farben mit den unterschied-
lichsten Pragungen und Drucken vor. Es besteht meist aus
Polyurethan, Polyester oder einer Mischung aus diesen.

Verwendung:

- Taschen

- Bekleidung

- Mobelbezige

- Buchhdllen

- Hullen fir elektronische Gerate

Nahen:

- statt Stecknadeln Clips und Klebeband, da jede Steck-

nadel ein dauerhaftes Loch hinterldsst

- Microtexnadel fir dinnes Kunstleder

- Universalnadel fir nicht zu dickes Kunstleder

- Ledernadel fUr dickes Kunstleder und Leder

- Nadelstarke: 75-90

- Geradstich

- Stichldnge: 3-4

- Teflonful}, Obertransporteur oder Lederndhful}

erleichtern das Nahen sehr

@ beschichtete Baumwolle
@ Kunstleder
® Kunstleder mit Prigung




Einlagen

Einlagen stabilisieren den Stoff, kénnen ihn versteifen,
den Griff verandern und tragen dazu bei, dass das Werk-
stick seine Form behélt. Einlagen kommen auch im
Kreativbereich vor, um Stoffen Volumen und Standfes-
tigkeit zu verschaffen. Sie verandern Griff und Charak-
ter eines Stoffes.

Einlagen findest du bei:

- Kleidung

- Taschen

- Patchworkarbeiten

- sonstigen Kreativprojekten.

Bei den Einlagestoffen unterscheidet man zwischen Web-
einlagen und Vlieseinlagen. Webeinlagen kommen vor-
wiegend in der traditionellen Schneiderei vor, wahrend
Vlieseinlagen im Hobbybereich sehr stark verbreitet sind.
Vlieseinlagen findest du unter dem Namen Vlieseline®.
Nachfolgend stelle ich dir einige Gewebe und Vliesein-
lagen vor, die im Hobbybereich sehr hdufig im Einsatz
sind. Gewebe- und Vlieseinlagen gibt es zum Einndhen
und zum Einbigeln. Die Materialzusammensetzung so-
wie Hinweise zur Verarbeitung und Pflege sind auf dem
Rand des jeweiligen Produktes aufgedruckt. Die erhaltli-
chen Farben sind Schwarz, Weilk und Hautfarbe - sie soll-
ten dem Nahprojekt angepasst werden.

TIPP

Achte bei der Verarbeitung von Bigeleinlagen immer
darauf, dass die Klebeseite auf dem Stoff liegt und
nicht zum Blgeleisen zeigt. So vermeidest du Klebe-
rickstande auf dem Bigeleisen.

Vlieseinlagen fiirr Bekleidung
Kridgen, Manschetten, Knopfleisten

Leichte Stoffe

- H180: leichte, ganz weiche Bigeleinlage, z.B. fir
Blusen und Hemden
Verarbeitung: mit dem Bigeleisen ohne Dampf,
Stufe 1-2, gleitend fur circa 8 Sekunden aufbigeln

- H200: leichte BUgeleinlage, etwas fester als H180,
z.B. fUr Blusen und Hemden

Verarbeitung: mit dem BUgeleisen ohne Dampf,
Stufe 2, gleitend fir circa 8 Sekunden aufbigeln

- H609: leichte, bi-elastische und weiche Bigeleinlage

fUr elastische Stoffe, bei denen die Elastizitdt erhalten
bleiben muss, z.B. Jersey, Interlock, Lycra
Verarbeitung: BUgeleisen auf Stufe 2-3 fir 8 Sekunden
aufpressen; nicht schieben!

- G785: leichte, feine, elastische Bigeleinlage, z.B. fir

Knopfleisten/Reillverschlisse bei Jacken aus elasti-
schen Stoffen

Verarbeitung: Bugeleisen auf Stufe 2-3 fir 8 Sekunden
Schritt fir Schritt auf ein feuchtes Tuch pressen, das
du auf die Bigeleinlage legst. Das Bigeleisen dabei
nicht schieben!
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Auswahl des
Schnittmusters

Zu Beginn eines jeden Nahprojektes steht die Auswahl
des Schnittmusters. Ein Schnittmuster enthalt die einzel-
nen Schnittteile, die zur Anfertigung eines Nahprojektes
benotigt werden. Bei Kleidungssticken sind dabei meh-
rere Groflen auf dem Schnittmusterbogen abgebildet.

Es gibt:

- Einzelschnitte auf Papier

- E-Books zum Ausdrucken und Zusammenkleben

- Beamer, wo das Schnittmuster mittels Beamer auf den
Stoff Ubertragen wird.

- Schnittmusterzeitschriften

- BUcher mit Schnittmustern

- Mallschnitte.

FUr Anfanger sind Einzelschnitte auf Papier zu empfehlen.
Diese enthalten nur die Schnittteile des ausgewahlten

Schnittes und nicht wie bei Schnittmusterzeitschriften
mehrere Modelle, die Ubereinander gelagert sind. Au-
Rerdem beinhalten sie oft eine ausfihrlichere Anleitung.
Dies gilt ebenso fir Schnittmuster-E-Books. Diese mis-
sen allerdings ausgedruckt und zusammengeklebt wer-
den. Sie enthalten meist auch eine sehr ausfihrliche Bil-
deranleitung oder einen Link zu einem Nahvideo.

Jedes Schnittmuster enthalt eine Mafltabelle, wonach du
anhand deiner gemessenen Kdrpermale die Grolle des
Schnittmusters ermitteln kannst. Fir Oberteile ist dabei
der Brustumfang ausschlaggebend und fir Récke sowie
Hosen der Hiftumfang. Fallen deine gemessenen Korper-
groflen in mehrere Grofen der Tabelle, so wird die grofite
Grofle gewahlt. Unter Umstanden missen dann kleinere
Anpassungen am Schnittmuster vorgenommen werden.
Viele Schnittmuster-Hersteller bieten mittlerweile auch
die Fertigmalle des gendhten Modells an. So kannst du
ein vergleichbares gut passendes Kleidungsstick mit die-
sem Mal} vergleichen und auch so die bendtigte GroRe
des Schnittmusters ermitteln.
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In Schnittmustern sind folgende Angaben enthalten:

- Modell (z.B. Hose, Shirt, Rock usw.)

- Grolen

- Schwierigkeitsgrad

- Stoffempfehlung

- Stoffverbrauch

- bendtigte Zubehdrmaterialien wie Gummi, Einlagen

Diese Informationen Uber dein Nahprojekt bendtigst du,
um die Stoffauswahl anzugehen.

Stoffauswabhl

Das Gelingen eines Nahprojektes hangt aullerdem erheb-
lich von der richtigen Stoffauswahl ab. Im Schnittmuster
sind dafir bereits Empfehlungen enthalten. Gerade als
Anfénger lasst man sich am besten im Stoffgeschaft sei-
ner Wahl beraten. Ist kein Stoffgeschéft in der Nahe, bie-
ten auch viele kleine Stoffgeschéfte einen Onlineshop mit
telefonischer Beratung an.

Damit du ein schones Nahergebnis erzielst, solltest du
dich an die Stoffempfehlung des Schnittmusters halten.
Dabei sind verschiedene Eigenschaften des Stoffes wich-
tig, worauf du beim Kauf achten solltest.

Der Fall

Der Fall eines Stoffes beschreibt die Eigenschaft, sich in
Falten zu legen. Je nachdem wie der Stoff fallt, verhalt
sich auch dein Kleidungsstick. Es gibt Stoffe mit einem
sehr weichen Fall, z. B. Viskosejersey, der sich in flieRen-
den weichen Falten formt, oder einem starreren Fall wie
Baumwolljersey. Mochtest du nun ein Kleid mit einem

schonen Fall ndhen, solltest du Viskosejersey auswah-
len. Probiere im Fachgeschaft auch aus, wie ein Stoff fallt.

Stoffgewicht - Grammatur
Jeder Stoff hat sein ganz individuelles Gewicht, welches
als Grammatur bezeichnet wird und angegeben ist in:

- g/m? (Gramm pro Quadratmeter)
- g/Ifm (Gramm pro Laufmeter).

Dieser Wert gibt dir einen Hinweis auf die Dichte und Di-
cke eines Stoffes. Die Angaben sind wichtig, solltest du
deine Ware Uber das Internet bestellen. Je niedriger die
Grammatur, desto leichter und dinner ist der Stoff - bis
hin zu transparenten Stoffen.

Ein Baumwolljersey fir den Sommer hat beispielsweise
eine Grammatur von 160 bis 180 g/m?. Ist er weil}, kann
er schon transparent sein. Dahingegen ist ein klassischer
Baumwolljersey mit einer typischen Grammatur von 180
bis 220 g/m? auch in Weil blickdicht.

Faser

Je nachdem aus welcher Faser der Stoff besteht, hat dein
Kleidungsstick andere Eigenschaften. Dies kannst du im
Kapitel auf Seite 45 nachlesen.

Muster

Je gréler oder spezieller das Muster eines Stoffes ist, des-
to hoher ist der Stoffbedarf fir ein Schnittmuster. Dies ist
bedingt dadurch, dass du beim Zuschnitt Musterverlaufe
beachten musst und daher der Verschnitt und Stoffver-
brauch steigt. Beachtest du keine Musterverlaufe, wirkt
das fertige Modell unruhig und unausgeglichen. Das soll-
test du unbedingt vermeiden.

Stoffmenge

Die Angaben auf den Schnittmustern sind immer nur
Richtwerte. Hat der Stoff einen Einsprung, was bedeu-
tet, dass er beim ersten Waschen einlauft, musst du ent-
sprechend mehr Stoff kaufen. Den Einsprung kannst du
bei deinem Stoffhandler erfragen. Bei 100-Prozent-Baum-
wollstoffen solltest du mit einem Einsprung von zehn bis
15 Prozent rechnen.



BEISPIEL

Der Stoffbedarf laut Schnittmuster betragt 1,5 m bei
140 cm Stoffbreite. Der Stoff hat einen Einsprung von
zehn Prozent. Also musst du entsprechend mehr Stoff
kaufen, damit er ausreicht. In diesem Fall betragt dein
Stoffbedarf:

1,5mx11=165m

Auch hier gilt: Hat der ausgewahlte Stoff Karos oder
groRe Muster, musst du nochmals deutlich mehr Stoff
kaufen, damit du ihn mustergerecht zuschneiden
kannst.

TIPP

Beim Stoffkauf solltest du auRerdem auf Fehler im
Stoff achten, wie Lécher, Verschmutzungen oder un-
gleichmaRigen Druck. Fir deine ersten Stoffkaufe
habe ich dir eine Checkliste zusammengestellt, die du
dir herunterladen kannst, ebenso zum Waschen der
Stoffe.

Stoffvorbereitung

Damit du deine Stoffe optimal vorbereiten kannst, frage
gleich beim Stoffkauf nach der Pflegeanleitung des Stof-
fes. Grundsatzlich gilt: den Stoff so vorbehandeln, wie
das fertige Kleidungsstiick spater gewaschen werden
soll. Das ist unbedingt notwendig, damit das Kleidungs-
stick nicht einlauft und zu klein ist.

Am besten verzichtest du auf das Trocknen im Wasche-
trockner, da der Stoff dort zu stark strapaziert wird. Alter-
nativ kdnnen Stoffe, vorzugsweise aus Baumwolle, auch
mit dem Dampfbigeleisen ordentlich abgebigelt wer-
den.

Vor dem Zuschnitt solltest du den Stoff im Fadenlauf aus-
richten (siehe S. 80), gegebenenfalls bigeln und flach lie-
gend abkihlen lassen.

Auch die Zubehorteile fir das Modell, beispielsweise
Schragbander und Reillverschlisse, sollten vor der Ver-
arbeitung abgebigelt werden. Beim Bigeln von Reil}-

verschlissen wird das Bigeleisen nicht direkt auf den
Reillverschluss aufgesetzt, sondern schwebend dariber
gehalten und gedampft.
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Hi, ich bin Claudia, leidenschaftliche Naherin, ehemalige
Stoffladenbesitzerin, Online-Unternehmerin und ich lie-
be es, dich beim Nahen zu unterstitzen.

Ich gehe mit dir die ersten Schritte an der Nahmaschine,
Overlock oder Coverlock. Ich nahe gemeinsam mit dir tol-
le Projekte, erklare dir mit Leidenschaft und Herzblut die
Technik der verschiedenen Maschinen, sodass du deine
Angst, etwas falsch zu machen, Gberwindest und selbst-
bewusst tolle Projekte realisieren kannst. Mit meinen Spe-
zialworkshops gebe ich dir tolles Detailwissen fir deinen
N&halltag an die Hand, damit du noch mehr Spal} und
Freude bei deinem Hobby hast. Denn deine Learnings,
Erfolge und Freude beim Nahen sind mein Lebenselixier.
Mich erschreckt es immer wieder, wie viel Angst unter
Hobbynaherinnen herrscht, etwas falsch oder kaputt zu
machen. Meine Mission ist es, dir diese Angst zu nehmen.

Was ich kann, mir wiinsche und woran ich

glaube

- Nihen ist eines der entspanntesten und zutiefst
befriedigenden Hobbys, die es gibt. Das Gefuhl,
etwas Dauerhaftes, Wunderschénes mit den Handen
geschaffen zu haben, ist unglaublich schon. In mei-
nen Live-Online-Nahkursen ndhen und lernen wir
gemeinsam.

www.claudiawitticke.com

Du willst mehr von mir wissen?
Dann schau doch auf meiner
Webseite vorbei.

- Ich bin Uberzeugt davon, dass jede /jeder ndhen

lernen kann. Ich dachte auch bis zu meinem

30. Lebensjahr, dieser Kelch ist an mir voriber-
gegangen. So kann man sich irren. Ich begleite
dich mit voller Leidenschaft vom Kauf der Nah-
maschine Uber die ersten Schritte an der Nahma-
schine bis hin zu Spezialkursen auf deinem Weg.

- Ich mochte Frauen ermutigen, sich mehr zuzutrauen.

Ich nehme ihnen die Angst vor der Technik und
begleite sie bei einem wunderbaren Hobby.
Besonders liegen mir dabei Frauen am Herzen, die
keine Moglichkeit haben, an Prasenzkursen teilzu-
nehmen, weil es kein Angebot in der Nahe gibt oder
es ihnen zeitlich nicht mdglich ist. Ubrigens: Manner
sind in meinen Kursen auch willkommen.

- Ich bin Uberzeugt davon, dass sich eine Nahmaschine

nicht rechnen muss. Denn fir die meisten von uns
ist Nahen ein Hobby, und Hobbys muissen sich nicht
rechnen. Ein Hobby sollte Freude und Entspannung
bereiten. Kein Mann fragt, ob sich das dritte Rennrad
in Folge rechnet.

Seit 2014 gebe ich Nahkurse. Zuerst in meinem Stoff-
laden und spéater auch fir verschiedene Bildungs-
einrichtungen. Der Frihling 2020 war fir uns alle ein
grofer Umbruch - und ich habe mich im April 2020 ent-
schieden: Ich mache jetzt meinen ersten Online-Nah-
kurs! Statt Video-Konserven auf YouTube® gibt es bei mir
Live-Nahkurse mit viel Spal}, Lachen - und echten Live-
Nahproblemen, die wir sofort I6sen. An meinen Online-
Kursen haben bereits Uber 35.000 Nahbegeisterte teil-
genommen - wer hatte das gedacht, als ich 2008 meine
erste Babywindel genaht habe.
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Wie lerne ich am
besten Nahen? Was muss meine Nah-
maschine konnen? Welcher Stoff ist am besten
wofir geeignet? Welche Stoffe gibt es Gberhaupt?

Bevor du mit dem Nahen beginnen kannst, stellen sich dir
viele Fragen. Aber auch, wenn du bereits mitten im Nahfieber
bist und regelmallig selbst Kleider nahst, tauchen immer wieder
Probleme auf. Was tun, wenn Applikationen sich wellen? Fir all diese
Probleme hat Claudia eine Losung.

Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, Troubleshooting, Videos und Insider-
wissen von Experten zu den wichtigsten Themen lassen keine Unklar-
heiten offen. Das Buch, welches fir Anfanger, aber auch fir Fortge-
schrittene eine grofle Hilfe ist, enthalt neben allen Grundlagen
zu dem Thema auch Schnittmuster und Checklisten zum
Download. Beutel, Kosmetiktasche oder Babypump-
hose sind nur drei der Projekte, die einfach
nachzumachen sind. Mit diesem Buch
kannst du loslegen!
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